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Resumo:

A	 formação	 de	 completa	 de	 profissionais	 da	 saúde	 deve	 contemplar	 um	 ensino	 de	 qualidade	 que	 lhe	 verifique
aptidão,	habilidade	e	sensibilidade	para	lidar	com	indivíduos	em	sua	singularidade	e	ajudar	na	evolução	do	seu	quadro.
Com	isso,	algumas	alternativas	para	a	realização	do	trabalho	surgem.	No	campo	da	saúde	mental,	a	implementação
dos	 Centros	 de	 Atenção	 Psicossocial	 de	 Álcool	 e	 Drogas	 trouxeram	 com	 eles	 um	 atendimento	 em	 saúde	 mental
diferenciado	do	já	visto,	elaborado	por	uma	equipe	multidisciplinar,	desempenhando	um	importante	papel	na	rede	de
atenção	psicossocial,	permitindo	a	atenção	integral	e	 inclusão	social	dos	usuários,	conferindo	ao	paciente	uma	maior
vontade	de	saída	do	seu	quadro	atual,	assim	como	um	sentimento	de	amparo	e	busca	por	melhoria,	diferente	das
formas	 encontradas	 em	 hospitais	 psiquiátricos,	 onde	 o	 tratamento	 medicamentoso	 ainda	 é	 a	 principal	 vertente
seguida.	O	objetivo	deste	trabalho	foi	expor	a	visão	de	estudantes	da	graduação	do	curso	de	enfermagem	diante	da
adesão	ao	tratamento	dos	pacientes	que	frequentam	o	CAPS	AD,	por	meio	de	um	relato	de	experiência	de	docentes
da	disciplina	Estágio	Curricular	Supervisionado	 II,	do	Curso	de	Graduação	em	Enfermagem	do	Centro	Universitário	do
Rio	 Grande	 do	 Norte,	 realizado	 no	 período	 de	 16	 à	 30	 de	 maio	 de	 2018.	 Dos	 resultados	 obtidos	 foi	 percebido	 que
existe	uma	grande	adesão	ao	tratamento	de	pacientes	no	CAPS	AD,	pois,	além	de	não	ser	apenas	medicamentoso,
existe	a	prática	diferenciada	da	assistência,	integrando	os	pacientes	com	as	oficinas	realizadas,	os	grupos,	palestras,
passeios,	 atividades	 lúdicas	 e	 a	 receptividade	 de	 alguns	 profissionais	 que	 possuem	 o	 olhar	 mais	 sensível	 com	 os
usuários,	fazendo	com	que	se	sintam	acolhidos,	aceitos	e	com	uma	maior	vontade	de	realizar	o	tratamento	e	sair	da
situação	atual.	Em	todas	as	fases	do	tratamento	as	alternativas	citadas	foram	importantes	para	o	entendimento	do
significado	 do	 tratamento	 pelos	 os	 usuários,	 que	 muitas	 vezes	 não	 voltam	 às	 situações	 anteriores	 pois	 sabem	 que
será	mais	difícil,	terão	que	utilizar	medicação,	não	encontrarão	mais	os	amigos	e	família	ou	não	conseguirão	voltar	e
reduzir	 os	 danos	 causados.	 Finalmente,	 foi	 observado	 que	 o	 modelo	 de	 tratamento	 utilizado	 no	 CAPS	 AD,	 é
extremamente	valido,	pois,	além	de	estar	sempre	se	adequando	às	necessidades	de	cada	usuario,	existe	uma	maior
adesão	 pelos	 pacientes	 do	 que	 apenas	 tratamento	 medicamentoso,	 assim	 como,	 traz	 uma	 maior	 vontade	 e	 força
àqueles	que	veem	o	tratamento	funcionando.


