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Resumo:

A	 hospitalização	 infantil	 é	 um	 processo	 que	 influencia	 no	 desenvolvimento	 e	 crescimento	 da	 criança	 pelas
alterações	 e	 limitações	 que	 promove.	 O	 Brinquedo	 Terapêutico	 (BT)	 é	 uma	 estratégia	 que	 permite	 à	 criança	 uma
melhor	adaptação	aos	procedimentos	e	situações	 invasivas,	dolorosas	e	 limitantes	desse	processo.	Trata-se	de	uma
revisão	 integrativa	 com	 o	 objetivo	 de	 apresentar	 as	 evidências	 dos	 benefícios	 do	 uso	 do	 Brinquedo	 Terapêutico	 no
processo	de	hospitalização	infantil	destacando	o	papel	do	enfermeiro	na	sua	aplicação	e	os	benefícios	da	sua	inclusão
na	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE).	 Identificou-se	 que	 o	 brinquedo	 terapêutico	 tem	 um
importante	papel	na	redução	dos	efeitos	estressantes	da	hospitalização,	com	destaque	no	envolvimento	dos	pais	nas
sessões,	 a	 percepção	 do	 mesmo	 como	 instrumento	 de	 comunicação	 com	 a	 criança,	 o	 reconhecimento	 de	 sua
importância	pelos	profissionais	e	as	dificuldades	em	sua	implantação.	Considera-se	que	BT	estruturado	em	um	modelo
de	cuidado	possui	benefícios	para	qualificar	a	assistência	em	enfermagem	pediátrica	e	que	a	utilização	desse	recurso
lúdico	permite	a	garantia	dos	direitos	da	criança,	favorece	o	seu	desenvolvimento	e	crescimento	e	permite	momentos
de	entretenimento	que	lhe	conferem	prazer	e	adaptação	ao	processo	de	hospitalização.


