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INTRODUCAO: O aleitamento materno exclusivo é preconizado até os seis meses de idade pelo Ministério da
Saude, visto que é fundamental para a sobrevivéncia e a qualidade de vida da crianca no primeiro ano de vida. A falta
de conhecimento e habilidades das gestantes e puérperas exigem a atuacdo do enfermeiro no aleitamento materno
durante o pré-natal, parto e puerpério, através de acbes de prevengao, reconhecimento e resolucdo das dificuldades
na interacdo mae/filho durante a amamentacdo. OBJETIVO: Analisar os estudos disponiveis na literatura referente a
importancia da orientacdo da enfermagem no que diz respeito ao aleitamento materno. METODOS: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada em margo de 2018, nas bases de dados: LILACS, BDENF, e MEDLINE. Foram
incluidos artigos em Portugués, espanhol e inglés, textos disponiveis na integra e de livre acesso, publicados entre
2010 e 2018. Foram excluidos os relatos de casos, teses, dissertacbes e capitulo de livros. RESULTADOS: Foram
encontrados 112 artigos sobre o tema, dos quais 16 foram selecionados para o estudo por se adequarem aos
critérios de inclusao. Constatou-se que a amamentacdo propicia beneficios que transcendem o bindmio mae e filho, se
expandindo a familia, contribui para o crescimento e o desenvolvimento infantil, é pratico e econémico, proporciona
aumento de lacos afetivos, favorece a recuperacao da mulher-méae no pds-parto, € minimiza os riscos de cancer de
mama e ovérios. E essencial ao enfermeiro o conhecimento desses beneficios, tendo em vista a importancia do
mesmo frente a conscientizacdo e orientacdo, sobre o valor do aleitamento materno. Para que a atuacdo do
enfermeiro ocorra de forma efetiva, 0 mesmo deve manter-se atualizado em relacdo as informacbes para que
estejam atuais e corretas na oferta de orientacbes e atuacdo no manejo clinico. CONCLUSAO: A Enfermagem é
relevante no acompanhamento e esclarecimento sobre possiveis dlvidas em relacdo ao periodo lactério, visto que a
amamentacdo envolve questbes sociais, bioldgicas, psicoldgicas e culturais que dificultam a sua pratica. As orientacdes
fornecidas, além de proporcionar o reconhecimento dos beneficios que o leite materno oferece a mae e ao lactente,
possibilitam intervir direta e eficazmente nos obstaculos e complicacdes que podem surgir como causas do desmame
precoce.



