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INTRODUCAO: As atividades educativas sdo de grande importancia no periodo gestacional. Quando a gravidez
ocorre na adolescéncia, as atividades educativas assumem relevancia ainda maior, pois aliada as alteracbes da
gestagao, ocorrem as modificacées vivenciadas pela mulher adolescente, as quais se caracterizam por
transformacdes fisicas, biolégicas, sociais, emocionais e comportamentais. OBJETIVO: Avaliar as necessidades de
educacdo em salde de gestantes adolescentes em Teresina-Pl. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de campo,
descritiva, com abordagem qualitativa, realizada nas Unidades Basicas de Saude. As participantes foram dezoito
gestantes adolescentes, as quais estavam realizando acompanhamento de pré-natal em uma das equipes da
Estratégia de Saude da Familia. A producao de dados ocorreu nos meses de agosto a outubro de 2017, por meio de
entrevistas semiestruturadas. A pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica e respeitou a resolucdo 466/2012 do
Ministério da Saude. RESULTADOS: Os resultados foram agrupados em trés categorias: 1- Necessidades educativas
das gestantes adolescentes: As dezoito participantes revelaram que se sentiam inseguras para cuidar do filho que ia
nascer, e relataram necessidades educativas e dlvidas acerca da gestacdo, parto, pés-parto e cuidados com o bebé;
2- Tematicas a se realizar educacdo em salde com gestantes adolescentes: Evidenciou-se a necessidade de diversas
tematicas serem abordadas durante a assisténcia pré-natal, por meio de atividades de educacao em saude sobre as
questdes inerentes a fisiologia gestacional, trabalho de parto, parto, puerpério, amamentacao, e cuidados com o
recém-nascido; 3- A importancia da atuacao dos profissionais da Atencdo Bésica na educacdo em saulde de gestantes
adolescentes: Verificou-se que o profissional enfermeiro, juntamente com os demais profissionais de salde, tem
importante papel na educagao das gestantes adolescentes, devendo escutar necessidades e permitir a expressao de
sentimentos que emergem na vivéncia da gravidez. CONCLUSAO: Percebe-se complicacdes, dividas, medos e anseios
por elas vivenciadas, bem como os temas principais para se realizar educacdo em saldde com esse publico, e a
importancia das atividades educativas durante esse periodo, as quais devem ser realizadas pelos profissionais em
consultas individuais e também coletivamente.



