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Resumo:

A enfermagem apresenta-se em multiplos servicos que estao inseridos na mudanca do tratamento mental, entre
eles, os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Os CAPS sao responsaveis pelos cuidados didrios em saldde mental,
como uma alternativa aos hospital psiquidtricos e asilos, em que os pacientes sdo tratados de forma nao
necessariamente medicamentosa e sim com a visdao de resgate do paciente. A enfermagem tem atuado no CAPS de
forma diferenciada, onde além de tratar a patologia, tenta reinserir o individuo nas relagcdes sociais. O objetivo deste
relato é exaltar a diferente atuacdao da enfermagem em um Centro de Atencado Psicossocial em Natal RN, consistindo
em um relato de experiéncia de docentes da disciplina Estagio Curricular Supervisionado I, do Curso de Graduacdo em
Enfermagem do Centro Universitario do Rio Grande do Norte, realizado no periodo de 16 a 30 de maio de 2018. Foi
observado que no CAPS, a enfermagem busca ver o paciente como um todo e ndo reduzi-lo a sua patologia, dando ao
individuo, uma outra alternativa de tratamento aquela vista em modelos hospitalares. As atividades desenvolvidas pela
enfermagem no CAPS vao além de apenas clinicar, havendo didlogo e vinculo com o paciente, sendo um grande
facilitador na realizacao da assisténcia, conferindo a participacdo em atividades desenvolvidas internamente e
externamente ao servicos, como: psicoterapia em grupos ou individuais, oficinas terapéuticas, atividades Iidicas, visita
domiciliar e hospitalar, insercdo da familia, passeios, palestras, administracdo e orientacées sobre medicacoes,
buscando sempre a promocao e prevencao de crises e fazendo a manutencao da salde do individuo, trabalhando a
realidade e necessidade de cada um ali presente. Conclui-se que apdés mudancas nos servicos de saude mental, a
enfermagem tem estado mais presente nas atividades. Para a continuidade disso, os profissionais de enfermagem
devem se voltar para o desenvolvimento de suas competéncias e na busca por capacitacdo, que os facam além de
aprender a teoria, a pensar mais longe e abertamente, com cuidado e curiosidade, engajando-se na importancia da
interdisciplinaridade e acolhendo os usuérios de forma integral e holistica em sua necessidade.



