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O Conselho Regional de Enfermagem (COREN) de Sao Paulo define unidades emergenciais como estabelecimentos
de salde destinados a pacientes com doencas agudas, que necessitam de atendimento imediato, no qual existe um
trabalho de equipe especializado que garante todas as manobras de sustentacao de vida. Porém, inUmeros pacientes
que procuram as unidades emergenciais estdo em fase terminal de patologias crénicas, no qual o tratamento pouco
influencia no prognéstico da doenca e tem como énfase uma abordagem paliativa. Este tipo de abordagem visa
promover a reducao da dor e outros sintomas estressantes, legitimar a vida e a morte como processos naturais,
incorporar questdes psicossocioespirituais ao aspecto clinico de cuidado do cliente, ndo antecipar ou postergar a
morte, além de oferecer suporte para ajudar a familia a encarar a doenca do paciente, incluindo aconselhamento e
amparo ao luto. Nesse cenério, o papel do enfermeiro em relacdo ao cuidado paliativo visa promover o cuidado
humanizado, a morte digna, prevenir complicacbes e implementar apenas medidas terapéuticas Uteis ao paciente,
mantendo os principios éticos da veracidade, esse cuidar almeja reagir apropriadamente frente a situacdao de morte
com o doente e famila. Neste contexto, o objetivo do trabalho é relatar a experiéncia de uma residente de
enfermagem frente a abordagem paliativa em unidade emergencial. Trata-se de um relato de experiéncia de um
enfermeiro residente em urgéncia e trauma de um hospital terciario, localizado na regido de Campinas. A partir desse
estudo, foi possivel constatar que os servicos de emergéncia também sao espacos destinados aos cuidados paliativos,
especialmente quando os pacientes enfrentam situacées agudas como dor e dispneia, situacdes essas que muitas
vezes demandam longos periodos de internacao e culminam no aumento dos gastos hospitalares e taxa de ocupacao
prolongada. Tendo isso exposto, tem-se um grande numero de pacientes em unidades emergenciais e
consequentemente falta subsidios para o cuidado adequado a esses pacientes, pautado no cuidado integral e
individualizado e na humanizagao. Portanto, a discussao desta abordagem de cuidado junto a gestores e profissionais
de saude é essencial para ampliar o cuidado ao paciente e seus familiares em unidades emergenciais.



