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Introducdo: O Alzheimer é um problema neurodegenerativo e descreve-se por sensibilizar a meméria,
comportamento, linguagem, relacionamento e funcionalidade. O evento é progressivo e, com o passar do tempo, a
dependéncia passa a ser total, impondo a presenca constante de um cuidador, que normalmente é uma pessoa da
familia. Objetivo: Identificar nas producdes cientificas as dificuldades que interferem na qualidade de vida dos
cuidadores de idosos com doenca de Alzheimer e os fatores fisicos e psicoldgicos que afetam estes cuidadores;
conhecer as principais caracteristicas socioecondmica destes cuidadores. Metodologia: Pesquisa descritiva bibliografica
do tipo revisao integrativa, com abordagem qualitativa. Foi realizado através de pesquisas em artigos e revistas
cientificas, nas bases Literatura latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (ScielLO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos os estudos publicados entre os anos de 2007 a
2017. Resultados: Foram selecionados 09 artigos que respondiam aos objetivos deste estudo. Percebe-se que em sua
grande maioria os cuidadores sdo do sexo feminino, com grau de parentesco familiar que frequentemente é o de
filiagcdo, residente com o idoso, com idade média de 17 a 85 anos, com tempo que exerce a fungdo entre 3 meses a
42 anos. A falta de informacdes sobre a doenca e a sobrecarga fisica e emocional também afetam na qualidade de
vida desses cuidadores. Consideracdes finais: O presente estudo evidenciou que a qualidade de vida dos cuidadores
esté relacionada ao estado fisico e emocional, sendo estes bastante afetados, podendo comprometer os cuidados por
eles prestados, piorando conforme o nivel do comprometimento fisico do paciente.



