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Resumo:

Apesar dos inUmeros beneficios jd conhecidos e amplamente divulgados do aleitamento materno e da criacdo de
programas de incentivo a essa pratica, as taxas mundiais de amamentacao ainda permanecem abaixo dos niveis
recomendados pelas didvidas na amamentacdo ou alguma dificuldade encontrada pela mae. Diante disso, esta
pesquisa tem como objetivo analisar, nas evidéncias cientificas j& publicadas, o conhecimento e as principais
dificuldades encontradas pelas gestantes em relacdo a amamentacdo bem como, verificar a atuacdo da Equipe de
Enfermagem quanto a importancia do Aleitamento Materno. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que tem
como finalidade reunir trabalhos cientificos ja produzidos sobre a temdtica, permitindo buscar, avaliar e sintetizar as
evidéncias disponiveis para contribuir com o desenvolvimento desta pesquisa. Apds a analise através dos descritores
estabelecidos, 18 artigos foram selecionados por se adequarem aos critérios de inclusdo requeridos pelo estudo e
ap6és uma andlise das amostras, os artigos selecionados foram divididos em 3 categorias: Conhecimentos sobre
Aleitamento Materno (Categoria A), Dificuldades na Amamentacao (Categoria B) e Atuacao da Equipe de Enfermagem
frente ao Aleitamento Materno (Categoria C). Concluiu-se que algumas gestantes s6 foram orientadas quanto as
praticas de amamentacdo apds o nascimento da crianca. Apesar da maioria apresentarem conhecimento sobre a
importancia e beneficios do processo de amamentacao, ainda hd mulheres que ndo recebem orientacdées sobre os
beneficios do Aleitamento Materno para elas, apenas para o bebé. Os trabalhos analisados demonstraram que os
mitos, as intercorréncias mamaérias e a falta de conhecimento sobre as vantagens do aleitamento materno foram as
principais dificuldades encontradas favorecendo o desmame precoce.



