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A construcao da autonomia de usudrios em direcdo a conducdo de suas préprias vidas de forma independente,
seja no contexto familiar, seja no grupo social ampliado pouco avancou apesar das conquistas obtidas pelos
movimentos da Reforma Psiquidtrica e da Luta Antimanicomial. Esse grupo populacional de portadores de sofrimento
psiquico vivencia perdas significativas em sua vida cotidiana, com a presenca de forte estigma na sociedade,
empobrecimento, perda de emprego e isolamento social, agravados pela perda de um papel social, perda do senso de
si e do sentido da sua prépria vida. O estudo teve como objetivos apreender as percepcdes de pessoas em sofrimento
psiquico acerca da vivéncia da doenca e analisar as possibilidades de experiéncias que conduzam ao restabelecimento
de suas vidas. Trata-se de uma pesquisa de campo de andlise qualitativa de carater descritivo, realizado em usuarios
cadastrados numa equipe de Estratégia Saude da Familia do municipio de Montes Claros/MG. Os dados foram
coletados por meio de entrevista semiestruturada. Os dados foram submetidos a andlise temdtica que gerou trés
dimensdes: (1) Significado de ser portador de sofrimento psiquico; (2) Interacbes familiares, sociais e vivencia
profissional; (3) Praticas de empoderamento e recovery. E as categorias correlacionadas: 1) Dimensdo real do
sofrimento vivenciado; 2) Ter sofrimento psiquico é ter dependéncia medicamentosa;3) Convivio satisfatoério;4)
Interacdes conflituosas; 5) Apoio religioso; 6) Apoio Familiar; 7) Interacdes sociais na comunidade. O processo de
aceitacao do sofrimento psiquico € um componente central da recuperacdo e encontra-se intimamente relacionada ao
funcionamento, ao manejo da doenca e a qualidade de vida. Isto posto, é imprescindivel identificar o significado de ser
portador de sofrimento psiquico, que na entrevista evidencia-se como um sofrimento didrio associada a inUmeras
limitagbes para realizar atividades cotidianas que sao enfrentadas com a utiizagdo de mecanismos de
empoderamento para restabelecimento da vida cotidiana como a busca por apoio religioso, apoio familiar e atividades
de apoio comunitdrio com acdes de suporte. Introduzir o debate sobre o restabelecimento da vida com
empoderamento possibilitando a garantia de todos os direitos e promovendo a cidadania constitui um grande desafio
fazendo necessario realizacdo de estudos sobre direcionamento do recovery como um estado de recuperacdo das
funcdes psiquicas, fisicas e sociais.



