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Resumo:

Introdução:	o	pré-natal	masculino	é	uma	estratégia	que	proporciona	a	participação	do	pai	durante	o	ciclo	gravídico
e	 promove	 o	 acesso	 deste	 aos	 serviços	 de	 saúde.	 Objetivo:	 identificar	 evidências	 científicas	 que	 explanem	 os
benefícios	da	adesão	do	homem	ao	pré-natal	masculino.	Método:	trata-se	de	uma	revisão	integrativa	da	literatura	com
abordagem	quantitativa-qualitativa	e	as	 informações	 coletadas	 foram	obtidas	por	meio	de	pesquisas	em	15	artigos
alcançados	nas	principais	bases	de	dados	como:	BVS,	SciELO,	LILACS	e	Google	Acadêmico.	Resultados:	a	discussão
mostrou	os	inúmeros	benefícios	do	pré-natal	masculino	e	a	complexidade	de	fatores	que	interferem	na	participação	do
homem/pai,	possibilitando	a	compreensão	da	importância	da	adesão	do	homem	ao	pré-natal	e	os	desafios	para	a	sua
efetivação.	Conclusão:	a	participação	ativa	do	pai	no	pré-natal	o	transformou	na	principal	 fonte	de	apoio	à	gestante,
contribuindo	 para	 a	 aproximação	 do	 casal,	 incentivo	 ao	 aleitamento	 materno	 e	 compreensão	 das	 mudanças
fisiológicas	 sofridas	 pela	 gestante,	 além	 de	 colaborar	 com	 a	 adesão	 do	 homem	 na	 atenção	 básica	 e	 diminuir	 os
agravos	à	sua	saúde,	destacando	a	importância	do	acolhimento	com	vínculo	por	meio	dos	profissionais	da	saúde.


