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INTRODUCAO: Brincar é uma atividade inerente ao comportamento infantil e essencial ao bem-estar da crianca,
pois colabora efetivamente para o seu desenvolvimento fisico/motor, emocional, mental e social. A brincadeira pode
ser uma importante fonte de comunicacdo, pela qual a crianca exprime sentimentos como angustia, ansiedade, dor,
alegria, agressividade e novas experiéncias. OBJETIVO: Retratar, por meio da literatura, a importancia da utilizacdo do
brinquedo terapéutico na assisténcia a crianca hospitalizada. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, nas bases de dados Lilacs, Scielo e Medline, no periodo de julho de 2018, utilizando-se os descritores:
comportamento da crianga; crianga hospitalizada; brinquedo. Incluiram-se artigos na lingua inglesa, espanhola e
portugués, textos disponiveis na integra, publicados entre 2012 e 2018. RESULTADOS: Foram selecionados 13 artigos
para compor a amostra do estudo. Constatou-se que a utilizacdo do brinquedo terapéutico na assisténcia a crianca
hospitalizada mostra sua importancia ao possibilitar condicdes para que a crianca possa entender e aceitar melhor o
que estd se passando com ela. O processo doloroso experimentado por essa faixa etaria durante a hospitalizacao
torna-se menos sofrivel quando elas brincam e dramatizam a situacdo. Ao brincar, a crianca terd um meio seguro de
expressar verbal e ndo verbalmente suas emocdes, preocupacdes e percepcdes em relacdo a experiéncia de
hospitalizacdo, e ndo ird se sentir impotente diante dessa realidade. Temos que entre as diversas formas de
comunicacdo com a crianga, o brinquedo mostra-se como uma das mais eficientes, pois proporciona: diversao,
relaxamento, diminuicdo da ansiedade e meio de expressar os sentimentos. A compreensao da necessidade da
crianca brincar, como necessidade basica, é essencial ao pessoal hospitalar para que o brinquedo seja valorizado e nao
seja considerado apenas como uma atividade a mais. Desse modo, as atividades com o brinquedo terapéutico devem
ser parte integrante do cuidado de enfermagem, no qual o lidico contribui para um melhor, mais tranquilo e seguro
esclarecimento do processo de hospitalizacdo. CONCLUSAO: Foi possivel identificar a relevancia da utilizacdo do
brinquedo terapéutico na pratica assistencial a crianca, com a qual se tem melhor aceitacdo ao tratamento e reducao
dos efeitos traumaticos da hospitalizacdo, colaborando com a humanizacao da assisténcia ao paciente e sua familia.



