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Introducdo:No periodo da gestacao se vivencia diversas sensacoes, sentimentos, modificacbes fisicas e hormonais
e existem métodos que podem proporcionar o bem-estar para essa gestante, como a utilizacdo de algumas praticas
integrativas complementares (PICS), instituidas pelo Ministério da Salde, como exemplo, a insercao da aromaterapia
e a massagem.A utilizacdo dessas praticas pela Enfermagem contribui na autonomia da profissao, proporciona uma
assisténcia humanizada e com qualidade as mulheres grdvidas. Objetivos:Relatar a experiéncia vivenciada por
académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem na pratica de massagem associada aromaterapia em oficinas
de um Grupo de Apoio a gravidas Adolescentes (GEAGA) do Municipio de Macapd, Estado do Amapd.Metodologia:A
oficina foi realizada na Universidade Federal do Amapa no laboratério de Materno Infantil do curso de Enfermagem com
a participacao de académicos, multiprofissionais da salde, as gestantes e os seus acompanhantes.Foi realizada a
massagem nas gestantes juntamente com o éleo de améndoas em que foi utilizado nos pés, no dorso, nuca e lombar,
j& a esséncia de lavanda foi utilizada na massagem apenas das maos e em pequenas quantidades devido apresentar
caracteristicas mais acentuadas e por ser caracterizada por diversos estudos como uma esséncia de carater calmante
e sedativo.Resultados e Discussao:Foi possivel perceber com o insercdo da pratica da massagem e com o auxilio do
Oleo essencial de améndoas, nas regibes como nuca, dorso, lombar e pés que as participantes apresentavam
melhoras no quadro de humor, bem estar, reducao do quadro de estresse e afirmavam diminuicdo de desconforto
nessas areas, foi possivel observar também, relaxamento durante a massagem nas maos associada ao 6leo essencial
de lavanda.Conclusdo:A experiéncia trouxe como contribuicdo os diversos beneficios que a insercdo da pratica da
massagem associada a aromatepia podem trazer nesse periodo gravidico, fortalecendo a implantacdo ou
implementacao como uma das técnicas a ser desenvolvidas no pré-natal, assim como a importancia do profissional de
Enfermagem conhecer esses recursos a nivel cientifico pois os efeitos dos éleos essenciais podem ser benéficos ou
maléficos dependendo da sua composicdo e da forma que é utilizado.Referéncias:OSORIO, S. M. B.; JUNIOR, L. G. S.;
NICOLAU, A. I. O. Avaliacéo da efetividade de métodos ndo farmacoldgicos no alivio da dor do parto, Rev Rene, v. 15, n.
1, p. 174-184, 2014.



