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INTRODUCAO: O transtorno de ansiedade (TA), nas Ultimas décadas, a incidéncia do (TA), vem crescendo
exponencialmente na populacdo adulta em geral. Causando manifestacOes clinicas capazes de gerar importantes
prejuizos no funcionamento normal do individuo. OBJETIVO: O presente artigo objetivou-se avaliar os aspectos
relevantes dos beneficios da pratica de meditacdao no tratamento do transtorno da ansiedade. METODOLOGIA: Este
trabalho tratou-se de uma de revisdo bibliografica, foram revisados artigos presentes nas bases de dados SCIELO,
Google Académico, nos anos de 2010 a 2018, que estavam de acordo com a tematica abordada.
RESULTADOS/DISCURSOES: Os artigos descritos nesta revisdo mostraram os beneficios acerca da meditacdo no
transtorno de ansiedade, enfatizando também os cuidados de enfermagem prestados aos pacientes com esta
enfermidade, desta forma, torna-se notério uma assisténcia de enfermagem eficiente focando no cuidado da
enfermidade e no bem estar do paciente. Neste contexto, esta terapia deve ser estudada mais profundamente para
se ter um maior conhecimento, por tanto os enfermeiros devem buscar cursos de capacitacdo ou pds graduacao em
terapia alternativas complementares (TAC). CONCLUSAO: Concluiu-se que a meditacdo é alternativa benéfica, que
pode ser utilizada em um contexto terapéutico, desde que as condicdes e as particularidades da situacao que esta
sendo tratada sejam respeitadas.



