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Resumo:

O infarto agudo do miocardio (IAM) caracteriza-se pela insuficiéncia de suporte sanguineo para as artérias
coronarias, podendo ocorrer a faléncia parcial ou total do musculo cardiaco, afluindo inUmeros agravos ao paciente.
Trata-se de uma doenca cardiovascular de alta prevaléncia dentre outras nao transmissiveis. Na qual alguns fatores de
risco como: a idade, o colesterol, Diabetes Mellitus, Hipertensdao Arterial, sedentarismo, estresse, obesidade,
tabagismo. Os fumantes sdo 60% mais susceptiveis se sofrer infarto, pois o fumo causa destruicdo de vasos do
coragdo, assim como aumenta as chances de trombose o que piora ainda mais em mulheres que tomam pilulas
anticoncepcionais. As doencas cardiovasculares respondem por 20% de todas as mortes no mundo, o que significa
mais ou menos 14 milhdes por ano. No Brasil, elas estao em terceiro lugar como causa de morte, tendendo a ocupar
o primeiro lugar. Tem por objetivo avaliar a assisténcia de enfermagem em pacientes com infarto agudo do miocardio.
Realizou-se uma revisao bibliogréfica, onde as informacdes pesquisadas foram obtidas através de banco de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e Scientific Eletronic Library online (SCIELO), no periodo de 2010 a
2017. Artigos utilizados norteiam as areas de enfermagem com andlise dos dados minuciosamente, extraindo-se o
maximo de informacdes necessérias para contribuir para a pesquisa. A esséncia da Enfermagem é o cuidar, portanto
faz-se necessario que o cuidado seja eficiente e prestado de forma humanizada. O cuidar ndo se restringe a execucao
de atividades técnicas, mas envolve o paciente como um todo. Dentre as funcées da enfermagem, a pratica educativa
desponta como principal estratégia de promocao da salde, na qual o foco deve estar voltado nao sé para o paciente,
mas também para sua familia. Considerando que o individuo doente, geralmente, enfrenta essa etapa da vida com a
presenca familiar, estes também devem ser envolvidos nos aspectos relacionados a educacdo em salde. Portanto o
enfermeiro é peca imprescindivel, para elaboracdo da sistematizacao da assisténcia de enfermagem, possibilitando
assim um plano de cuidado favordvel para sua reabilitacdo e restruturacdo do dano ao meio social, sendo capaz de
avaliar, programar e reavaliar os resultados e adequar o tratamento de acordo com as necessidades de cada pessoa.



