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INTRODUCAO: O projeto de extensdo UNIFACS ZEN é desenvolvido em uma universidade particular de Salvador-Ba
e tem o objetivo de promover acées de promocao da salde e prevencdo de doencas e agravos direcionadas a
comunidade externa e interna da instituicdo, através da utilizacdo das praticas integrativas e complementares em
salde realizadas por discentes voluntdrios dos cursos de salde sob supervisdao docente. OBJETIVO: Relatar a atuacao
discente no projeto de extensdao UNIFACS ZEN. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes
voluntarios do projeto UNIFACS ZEN do 22 ao 82 semestre, no periodo entre janeiro de 2015 a julho de 2018.
RESULTADOS: As principais atividades desenvolvidas pelos discentes voluntarios do projeto incluem a participacao em
capacitacdes sobre as praticas integrativas e complementares em saude (PICS), sendo elas a massoterapia, o Liang
Gong, auriculoterapia, meditacdo, musicoterapia e arteterapia. Apds a capacitacdao, os discentes realizam
atendimentos semanais aos colaboradores da instituicdo, bem como a comunidade externa. Existem também acoes
pontuais ao longo do semestre em hospitais, maternidades, centros comunitarios, feiras de salde e instituicdes
asilares da cidade de Salvador-Ba. A principal acdo direcionada aos estudantes é a terapia musical denominada
“Desestressa” que é realizada semanalmente e consiste em atividades de canto, danga, sessbes de voz e violdo,
onde todos podem participar e se expressar através da musica. Além disso, ao final de cada semestre os discentes
realizam relatérios das atividades realizadas bem como apresentam os resultados de sua participacdo em uma
jornada cientifica da universidade onde sdo apresentadas atividades de ensino, pesquisa e extensao de todos os
cursos de graduacdo e pds-graduacdo. CONCLUSAO: O envolvimento dos discentes no projeto de extens&o possibilita
a vivéncia necessdria para aprimoramento das técnicas, habilidades e conceitos aprendidos na sala de aula,
proporciona um maior contato com a comunidade e contribui com a divulgacdao das praticas integrativas e
complementares em salde.



