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Introducdo: A atencado bésica, por meio da Estratégia Salde da Familia (ESF), configura um campo de préticas e
de producdo de novos modos de cuidado em salde mental. Objetivos: identificar as acdes do enfermeiro na
assisténcia prestada aos portadores de transtornos mentais na atencdo basica; discutir a concepcdo dos enfermeiros
sobre o atendimento em saldde mental; descrever as potencialidades e dificuldades sentidas pelos enfermeiros sobre o
atendimento em salde mental na atencao basica; realizar um diagndstico estratégico da atuacao do enfermeiro em
Saude Mental na ESF através da matriz swot. Métodos: Pesquisa qualitativa, com 20 enfermeiros que trabalham em
dez Unidades Bésicas de Saude da zona urbana de Teresina/Pl vinculadas a Fundacao Municipal de Saude. Os dados
foram coletados por meio de entrevistas semi-estruturadas iniciadas apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
com o nUimero de parecer 1.993.663 em 31 de marco de 2017 e consentimento esclarecido dos entrevistados e
submetidos a analise de conteldo. Resultados: A faixa etdria dos 20 enfermeiros participantes variou entre 30 e 66
anos, a maioria pertencente ao sexo feminino, o tempo de formacao variou entre 08 e 38 anos, o periodo de atuacao
na Estratégia Saude da Familia variou entre 07 e 20 anos, 14 enfermeiros cursaram sua graduacao na Universidade
Federal do Piaui e somente 06 relataram terem feito capacitacbes na area de saude mental. Os profissionais
enfermeiros entrevistados relataram a importéancia do vinculo com a comunidade, porém apontaram dificuldades em
relacdo ao atendimento em salude mental, tais como, pratica recorrente da medicalizacao, auséncia de um fluxo de
referéncia e contra referéncia, insatisfacdo dos enfermeiros por nao conseguirem ser resolutivos, auséncia de
articulacdo intersetorial dos servicos de saude e a falta, na sua formacao académica e profissional, de conhecimentos,
habilidades e treinamentos especificos para a atuacao na atencdo basica, principalmente por falta de incentivo dos
gestores. Conclusdo: Ha& prevaléncia do contexto biomédico no atendimento em saldde mental, as acOes realizadas
pelos enfermeiros em relacdo a saude mental sdo quantitativamente insuficientes, ha necessidade continua de
capacitacées nessa area para os enfermeiros da Estratégia Salude da Familia e coexiste a necessidade urgente de
integracdo de atores, servicos e redes sociais no atendimento nessa area na atencao basica.



