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Resumo:

As praticas integrativas e complementares de salde (PICS) tém se tornado uma preferéncia para muitos usuarios
dos servicos de saude, como o uso das plantas medicinais e florais, em razdo de que a atencao das praticas esta
voltada para o doente, e ndo para a doenca. As PICS estdo diretamente associadas a Politica Nacional de Promocao da
Saude, que tem por objetivo, promover a qualidade de vida. Estdo sendo implantadas na rede de unidades de salde
aos usudrios em geral, e dentre elas, as praticas corporais que inclui a danca circular. A pratica em dancar possibilita a
organizacado e as escolhas de novas formas de relacionar-se com o corpo compreendendo como beneficios a salde
fisica e mental do individuo. O objetivo foi avaliar se a pratica da danca circular sagrada promove qualidade de vida. O
estudo foi descritivo com abordagem quanti-qualitativo e foi realizado no Centro de Praticas Naturais, localizado na
cidade de Sdo Paulo. A amostra foi composta de 25 participantes, de diferentes faixas etdrias. A pesquisa teve
duracdo de trés meses, e foram utilizados trés instrumentos para coleta de dados e andlise dos efeitos da danca
circular na qualidade de vida: um questionario para verificar o perfil do usuario, o World Health Organization Quality of
Life e uma pergunta aberta. Foi possivel verificar, por meio da andlise das médias relacionadas dos quatro dominios:
ambiente, relacdes sociais, psicoldgico, fisico e a media total, que houve uma melhora e aumento dos scores, quando
se compara 0s momentos antes e depois da intervencao. E na pergunta aberta foi evidente na maioria das respostas
a aquisicdo de beneficios significativos apds a pratica da danca circular sagrada. Pode-se concluir que a danca circular
sagrada proporcionou beneficios advindos da pratica na vida e no cotidiano dos individuos, melhorando o aspecto fisico,
no relacionamento com o outro e com sigo mesmo, conforme verificado pela andlise da pergunta aberta. Porém,
embora os resultados dos scores do instrumento de qualidade de vida antes e depois da intervencao sugiram melhora
na qualidade de vida, os dados ndo foram estatisticamente significativos, pois a amostra ficou muito reduzida; e esta
foi uma das limitagdes do estudo. Sugere-se que novas investigacdes com uma amostra maior.



