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INTRODUÇÃO:	 A	 Residência	 em	 saúde	 é	 uma	 modalidade	 de	 formação	 em	 pós-graduação	 com	 dedicação
exclusiva	de	60	horas	semanais,	que	englobam	atividades	assistenciais,	teóricas	e	práticas,	destacando	a	vivência	e	a
visão	ampliada	de	atuação	em	uma	determinada	área.	A	experiência	adquirida	por	meio	da	residência	é	essencial	por
se	 tratar	 um	 período	 de	 aprendizado,	 bem	 como	 em	 contribuir	 na	 qualificação	 profissional.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a
experiência	de	uma	enfermeira	residente	de	urgência	e	emergência	no	trauma	nos	primeiros	12	meses	de	atuação
pelo	programa	de	residência	multiprofissional	em	saúde	da	Universidade	do	Estado	do	Pará.	METODOLOGIA:	Estudo	do
tipo	 relato	 de	 experiência,	 vivenciado	 durante	 os	 primeiros	 12	 meses	 de	 residência	 de	 enfermagem	 na	 área	 de
urgência	 e	 emergência	 no	 trauma,	 em	 um	 hospital	 referência	 em	 trauma	 localizado	 na	 região	 metropolitana	 de
Belém/PA.	 RESULTADOS	 E	 DISCUSSÕES:	 O	 período	 de	 prática	 hospitalar	 de	março	 de	 2017	 a	 março	 de	 2018	 se
desenvolveu	 em	 setores	 como:	 Pediatria;	 Ortopedia,	 Neurologia,	 Centro	 de	Material	 e	 esterilização,	Organização	 de
Procura	de	Orgãos	e	Pronto	Atendimento.	Diante	dos	desafios	vivenciados,	pôde-se	desenvolver	habilidades	e	adquirir
conhecimentos	 e	 competências	 assistenciais	 e	 gerenciais	 no	 cotidiano	da	Enfermagem.	A	prática	hospitalar	 em	um
hospital	de	urgência	e	emergência	tem	como	necessidade	saber	realizar	condutas	imediatas,	e	planejar	o	atendimento
de	forma	eficaz	e	organizada.	Além	disso,	por	se	tratar	de	residência	em	enfermagem,	destaca-se	a	importância	do
aprendizado	em	saúde	tanto	na	prática,	quanto	na	teoria,	desta	forma,	desenvolveram-se	aulas	teóricas	com	o	intuito
de	 aprimorar	 os	 conhecimentos,	 e	 dar	 relevância	 a	 pesquisas	 cientificas.	 CONCLUSÃO:	 A	 busca	 pelo	 conhecimento
profissional	 é	 fundamental	 para	 o	 crescimento	 e	 aprimoramento,	 saber	 lidar	 e	 administrar	 situações	 cotidianas	 faz
parte	do	processo	de	residência	em	saúde.	A	experiência	adquirida	por	meio	da	residência,	é	relevante,	por	destacar	o
quanto	é	imprescindível	o	aprendizado	quando	trata-se	de	urgência	e	emergência	no	trauma.


