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INTRODUCAO: A imaturidade do sistema tegumentar dos recém-nascidos pré-termo (RNPT) os tornam mais
susceptiveis ao aparecimento de lesGes por pressao como resposta aos minimos traumas, pois possuem pouco tecido
adiposo e a epiderme significativamente mais fina. OBJETIVO: Descrever os cuidados para prevencao de lesao por
pressao em RNPT na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa realizada através do levantamento na base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed através dos descritores: “lesdo”;
“enfermagem pediatrica”; “enfermagem neonatal”. Como critérios de inclusdo: estudos que contemplassem a
tematica, disponiveis online, na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, nos Ultimos dez anos; e de
exclusdo, artigos repetidos na base de dados, totalizando 20 estudos. RESULTADOS: Os principais métodos
preventivos descritos pela literatura foram: manutencao da temperatura corporal e da umidade do ambiente;
inspecionar diariamente a pele, principalmente em &reas sob/ao redor de equipamentos e dispositivos (mascaras,
tubos, drenos) e também em dareas de proeminéncias ésseas; aplicar hidrocoléide em placa nas regides de pressao
constante e de dispositivos que pressionem a pele; manter a pele limpa e seca, trocando as fraldas sempre que
necessario; realizar mudanca de decubito frequentemente; atentar-se ao estado nutricional e de hidratacdo; nao
massagear as areas de proeminéncia 6ssea. CONCLUSAO: E necessario que o enfermeiro tenha conhecimento da
importancia da avaliacdo periddica da pele, viabiizando a adocdo de medidas profildticas, para prevencao do
desenvolvimento de lesdes por pressao nesse neonato.



