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Atualmente, a inclusdo social de pessoas portadoras de alguma deficiéncia deve ser atendida e discutida para que
todos os servicos e profissionais de salde sejam capacitados para atender e assistir essas pessoas. Entretanto, ha
ainda uma lacuna a ser preenchida na formacao académica, pois a teméatica é pouco abordada, sendo assim torna-se
relevante para a formacao de futuros enfermeiros, isso sem mencionar no papel social em que a extensdo deve
articular com o ensino, a pesquisa e o retorno para o sociedade. A Enfermagem, hoje constituida como ciéncia do
cuidar, é composta por conhecimentos, competéncias, um arcabouco tedrico e uma pratica clinica definida, sendo
assim capaz de se inserir em quaisquer niveis de assisténcia a salde, onde os enfermeiros possam entrar em contato
com individuos a fim de promover, proteger e recuperar a salde desses. Sendo assim, o presente projeto de
extensao tem a finalidade de desenvolver as habilidades, competéncias e conhecimentos necessérios a pratica nos
discentes envolvidos em uma instituicdo que assiste pessoas e seus familiares com alguma deficiéncia cognitiva.
Nesse contexto, houve a identificacdo autocuidado insuficiente, tornando pertinente e cabivel a realizacao de acdes
sociais com a finalidade de educar e assistir pessoas que estao no processo de salde-doenca. Sendo assim, objetiva-
se com esse trabalho, relatar a experiéncia de quinze académicas de enfermagem na realizacdo de uma acao social.
Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma instituicdo socioassistencial, que abarcou as acdes de
enfermagem, como: acolhimento e entrevista com o0s usudrios e seus responsaveis, realizacdo de medidas
antropométricas (peso e altura), registro de patologias e uso de medicamentos, distribuicdo de 45 kits de higiene
bucal, célculo do indice de Massa Corporal, como a divulgacdo do resultado em material impresso, orientando sobre os
achados, realizado também afericao de pressao arterial. Todos os dados foram registrados pelas académicas e como
resultados tivemos, a participacdo de 35 usudrios, sendo identificadas seis pessoas com o0s niveis pressoéricos
elevados, 13 pessoas classificadas como acima do peso, de acordo com o IMC, sendo desses, oito classificados com
obesidade, todos os usuarios foram orientados em relacdo aos habitos de vida saudaveis, prezando a reflexao critica.
Conclui-se que ainda na graduacgao, as acdes sociais devem ser incentivadas como forma de incentivar a prevengao e
promocao da saude.



