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Resumo:

A ventilacdo mecanica nao invasiva (VMNI) ja é bem documentada na literatura acerca de seus beneficios, quando
bem indicada garante a ventilacdo alveolar, reduz necessidade de intubacdo, por consequéncia diminui o nimero de
infecces e custos hospitalares (MORTARI et al, 2010; YAMAUCHI et al, 2015). Mesmo assim sua utilizacao é pouco
abrangente principalmente por auséncia do fisioterapeuta e falta de conhecimento multidisciplinar. O objetivo desse
trabalho é descrever a atuacao multidisciplinar no paciente que necessita de VMNI. Para o desenvolvimento do trabalho
optou-se por relato de experiéncia, estudo descritivo sobre a instalacdo de VMNI em paciente na unidade de
emergéncia. Paciente admitido em unidade de emergéncia imediatamente monitorizado, tempo resposta na abertura
de ficha de atendimento até coleta de gasometria 10 minutos, resultado em 5 minutos por gasémetro disponivel na
unidade. O diagndstico médico foi exacerbacdo de doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Em dispnéia franca,
niveis altos de PCO2, PO2 limitrofe, saturacdo oxigénio 91%, Lactato 0,9 na gasometria arterial. Optado
multidisciplinarmente pela instalacao de VMNI. Enfermeira e fisioterapeuta discutem a instalacao. A montagem do
equipamento foi imediata. Parametros ventilatérios com niveis de pressdo de suporte adequados para otimizacdo da
gasometria e regularizacdo da troca gasosa, mascara devidamente acoplada e paciente posicionado em maca com
cabeceira elevada a 90 graus. O conhecimento da equipe permitiu manutencdo das pressdes pré-ajustadas,
identificacdao dos alarmes relatados pelo equipamento, além do adequado suporte ao paciente ao instrui-lo sobre o
procedimento durante toda sua execucdo. O inicio da terapia se deu concomitante a triagem dos fatores
desencadeantes. O paciente foi submetido a uma hora de VMNI, parametros gasométricos readequados para seu
biotipo logo ao se findar a terapia. O conhecimento e a atuacdao multiprofissional na abordagem da VMNI otimizou o
tempo de instalacdo e dos resultados na intervencdo do paciente, apontando tempo de resolucdo do problema
imediato menor que duas horas. O fator desencadeador da exacerbacdo da doenca ficou secunddrio e como ndo
haviam alteracdes sinais vitais direcionados a sepse paciente migrou de cuidados semi-intensivos para cuidados
intermediarios. Portanto, o alinhamento multidisciplinar se mostra imprescindiveis as instituicbes de saude.



