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Introdução:	Aleitamento	Materno	Exclusivo	(AME)	é	quando	a	criança	se	alimenta	somente	de	leite	materno	até	o
sexto	mês	de	vida.	A	questão	de	o	aleitamento	ser	exclusivo	até	seis	meses	é	amplamente	defendida,	uma	vez	que
oferece	os	nutrientes	necessários	para	a	nutrição	da	criança	e	no	primeiro	ano	de	vida	é	capaz	de	proteger	contra
inúmeras	 doenças.	 Contudo,	 existem	 fatores	 que	 influenciam	 na	 decisão	 do	 AME	 e	 na	 sua	 duração,	 como
propriedades	culturais,	 socioeconômicas	e	demográficas.	Objetivos:	Analisar	os	 fatores	que	 influenciam	na	decisão	e
duração	 do	 aleitamento	materno	 exclusivo.	Método:	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 descritiva	 de	 abordagem	 qualitativa
realizada	 em	 uma	maternidade	 filantrópica	 do	município	 de	 Vitória,	 ES.	 Participaram	 do	 estudo	 12	 puérperas	 e	 13
enfermeiras.	Para	coleta	de	dados	foi	utilizada	a	entrevista	semiestruturada	e	para	organização	a	técnica	de	análise	de
conteúdo.	 Resultados:	 Evidenciou-se	 que	 o	 interesse	 em	 amamentar	 e	 orientações	 oferecidas	 pela	 família	 estão
intimamente	ligadas	à	decisão	e	duração	do	aleitamento	materno	exclusivo.	Entretanto,	a	abordagem	do	aleitamento
materno	 no	 pré-natal	 pareceu	 deficitária,	 podendo	 gerar	 um	 despreparo	 por	 parte	 das	 parturientes	 para	 iniciar	 ou
manter	 o	 AME.	Conclusão:	 Existem	 fatores	 que	 interferem	na	 decisão	 e	 duração	 do	AME,	 estando	 relacionados	 ao
interesse	da	mulher	de	amamentar,	porém	ligado	às	orientações	que	estas	recebem	durante	o	pré-natal	e	pós-parto,
como	a	pega	correta,	horários	corretos	e	 intervalos	da	amamentação	e	mitos,	 fatores	estes	condicionantes	para	o
sucesso	do	aleitamento	materno	exclusivo.


