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Introducdo: A gestacdo é um acontecimento fisioldgico que envolve alteracées dinamicas biopsicossociais.
Contudo, pode haver intercorréncias que geram riscos para a saude materna e fetal, culminando em evolucao
desfavoravel da gestacéo, tais intercorréncias podem estar relacionadas a incidéncia de gemelaridade, polihidramnio,
epilepsia e nefropatia. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem, da Universidade
Federal do Para, a partir da utilizacdo da SAE a uma gestante de alto risco. Medologia: Trata-se de um estudo
descritivo qualitativo do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, requisito avaliativo da atividade
curricular de Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica, realizado em um Hospital de referéncia materno infantil no Par3,
no més de maio de 2018. Resultados: Durante o periodo de praticas académicas, os autores puderam coletar e
analisar dados que permitiram tracar diagnésticos de enfermagem, os quais poderiam ser aplicados ao cuidado dessa
gestante com o intuito de melhora na qualidade do curso da gestagao, dentre os quais podemos citar: Risco de Lesao,
Ansiedade, Volume de liquidos excessivos e Eliminacdo urindria prejudicada. Dentre as intervencOes de enfermagem
para tais diagndsticos pode-se citar respectivamente: Manter erguidas as laterais do leito, garantir suporte emocional,
monitorar ingestao hidrica e monitorar a eliminacdo urindria; Assim esperou-se a prevencao ou reducao de possiveis
lesdes sofridas por paciente com doenca convulsiva durante o periodo de hospitalizacao, reducdo da apreensao ou
desconforto relacionado a fontes e/ou conteldo de pensamentos associados ao estado de ansiedade, controle
hidroeletrolitico e da hipervolemia e uma eliminacao urinaria satisfatéria e preservada. Conclusao: Nessa perspectiva, a
vivéncia elencada nesse relato de experiéncia possibilitou o aprofundamento dos conhecimentos e a compreensdo das
interrelacdes entre as diversas patologias e intercorréncias obstétricas no ciclo gestatério, além de viabilizar a
demonstracao da importancia da construcdao e implementacao adequada da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem. Cabe ainda destacar que o profissional de enfermagem possui um papel fundamental nesse processo,
mediante o seu protagonismo de provedor do cuidado cientifico pois, na maioria das vezes, € quem mantém o
primeiro contato com o paciente na atengao primaria de saude.



