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INTRODUCAO: As Doencas Cronicas Nio Transmissiveis constituem as principais causas de morbidade,
incapacidade e mortalidade. O diabetes mellitus, a hipertensao arterial sistémica e a obesidade, fazem parte desse
grupo de doencas e acometem mais da metade da populacdo brasileira. Essas enfermidades concomitantemente
elevam os riscos de doencas cardiovasculares, acidente vascular cerebral e alteracdes estruturais e funcionais de
6rgdos-alvo, tornando-se um desafio para a saude publica, devido seu impacto social e econdmico. METODOLOGIA:
Estudo quantitativo, do tipo descritivo-objetivo, realizado com 145 usuérios dos centros municipais de salde do
municipio do Rio de Janeiro. Para coleta de dados foi utilizado um questionario validado contendo questionamentos
sobre diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica e obesidade. Os dados das entrevistas foram tabulados,
organizados e analisados pelo software Epi Info 7. OBJETIVO: Correlacionar a presenca de diabetes mellitus e/ou
hipertensao arterial sistémica com a obesidade. RESULTADOS: Os resultados demostraram que a maioria dos
entrevistados s&o diabéticos, hipertensos e possuem o indice de Massa Corporal enquadrado na classe de obesidade.
CONCLUSAO: Faz-se necessario unir politicas publicas de salde; servicos de saude, principalmente os de Atencdo
Basica e; profissionais de salde, em especial enfermeiros, para prevencao e promocao da saude dessa populacdo
especifica.



