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Introducdo: O cancer de mama resulta do desenvolvimento e multiplicacdo incontrolavel de células anormais do
tecido mamaério. E a neoplasia que mais acomete as mulheres, sendo comum a partir dos 50 anos. Pode ter como
tratamento cirlrgico a remocdo completa da glandula mamaria, denominada mastectomia. Este procedimento deixa
a mulher vulnerdvel a sentimentos de auto imagem prejudicada, perda, inseguranca e diminuicdo da autoestima,
afetando o seu biopsicossocial, agindo diretamente na sua sexualidade, que é um conjunto de caracteristicas que
sofre influéncia da construgao cultural de cada individuo. Objetivos: Identificar e descrever os fatores que interferem na
sexualidade das mulheres mastectomizadas e as orientacées do enfermeiro frente a esta problematica. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa e cunho descritivo, que teve como base de dados a BVS.
Os critérios de inclusao foram: Textos completos em lingua portuguesa e recorte temporal de 4 anos (2014-2017),
foram excluidos materiais duplicados, em outros formatos e que ndo atendiam a tematica. Emergiram 9 artigos e
apds analise utilizou-se 7 para construcdo do conteldo. Resultado: Apds leitura dos materiais foi evidenciado que a
mastectomia afeta diretamente no ambito psicossocial, visto que a mulher necessita de readaptacao do seu corpo
pés cirurgia. A retirada da mama pode representar um dano a sua sensualidade, pois culturalmente os seios femininos
tem representacdo sexual e de apreciacdo, além de resultar em dificuldade de aceitacao levando a diminuicdo da
autoestima e prejuizos a sua imagem. Essas mulheres preocupam-se também com a influéncia da mastectomizacao
na sua vida sexual, na probabilidade de afetar o relacionamento com seu parceiro e causar a diminuicao da libido. O
enfermeiro atua na criacdo de confianca com a paciente, assim a deixando mais confortavel para expressar suas
duvidas e orientando-a sobre o procedimento, abordando sobre os cuidados apds a intervencdo cirlrgica. Explicando-a
de forma simplificada como a mastectomia pode ocasionar alteracées de imagens e sexuais. Conclusao: A
mastectomia afeta o Psicolégico da mulher e suas relacées sociais, interferindo diretamente em sua sexualidade.
Entende-se que o enfermeiro deve promover a integralidade da mulher. Este profissional deve mostrar-se solicito para
sanar as duvidas da paciente, assim como criar uma confianca para que seja mais facil trabalhar os anseios e garantir
a qualidade da sexualidade.



