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Resumo:

Existem	muitas	dificuldades	 individuais	 nos	 tratamentos	de	 feridas,	 podendo	optar	 por	 tratamentos	 adjuvantes,
como	uma	terapia	efetuada	com	um	Laser	de	baixa	potência,	a	conhecida	Laserterapia,	sendo	uma	maneira	segura
de	 tratar	 lesões	 trazendo	 benefícios	 como	 acelerar	 o	 processo	 de	 cicatrização,	 aumentar	 o	 tecido	 de	 granulação,
contrair	a	ferida,	diminuir	o	processo	inflamatório	e	reduzir	a	dor.	Este	estudo	tem	por	objetivo	geral	analisar	o	uso	do
laser	 na	 enfermagem,	 e	 por	 objetivo	 específico	 descrever	 as	 possibilidades	 do	uso	da	 Laserterapia.	 Trata-se	 de	um
estudo	de	revisão	sistemática	da	literatura	(RSL),	quem	tem	por	objetivo	levantar,	reunir,	fazer	uma	avaliação	crítica
de	suas	metodologias.	Sendo	um	procedimento	que	abrange	uma	grande	quantidade	de	patologias	como	fibromialgia
e	osteoartrite	entre	outros,	seu	uso	acomete	inclusive	pacientes	pós	cirúrgicos	para	a	redução	da	dor	e	prevenção	de
algumas	doenças.A	enfermagem	tem	um	papel	 imprescindível	no	processo,	sendo	os	profissionais	mais	capacitados
para	o	desenvolvimento	deste	procedimento,	são	os	que	têm	um	maior	conhecimento	científico	e	amplo	relacionado	a
técnica	e	um	contato	direto	com	pacientes	com	algum	tipo	de	lesão.	Concluiu-se	então	que,a	Laserterapia	mostrou-se
efetiva	 em	diversos	 aspectos	 no	 seu	 uso	 em	 feridas	 crônicas,	 e	mesmo	que	 ainda	 possua	 restrições	 por	 conta	 da
dosagem	e	sob	os	aspectos	da	 ferida,	vem	sendo	de	grande	uso	por	 sua	 facilidade	e	 também	por	 seus	 resultados
qualitativos	de	maior	evidência.


