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Resumo:

Esse estudo tem por objetivo discutir a importancia dos programas de promocdo da saude, com enfoque principal
na alimentacao saudavel para promover a qualidade de vida dos trabalhadores. Esse trabalho foi realizado através de
revisdo de literatura de artigos cientificos dos Ultimos 17 anos, os artigos foram selecionados pelos temas pertinentes
e analisados. Os profissionais na salde ocupacional tém um papel importante na prevencao das doencas,
incapacidades e promocdo da saude dos trabalhadores nas empresas, os profissionais enfermeiros estdo mais
préximos dos trabalhadores e podem exercer o papel de educadores para a salde, higiene e seguranca. As empresas
oferecem programas de promocdo de saude com objetivo de prevencdo, gerenciamento de doencas, mudanca no
estilo de vida para habitos saudaveis, melhorando assim o clima da organizacdo e a saude dos trabalhadores. Por meio
de acOes multifatoriais é possivel influenciar a adocdo de habitos alimentares saudaveis, isso pode ser realizado por
ac0es como educacado alimentar, intervencdes ambientais e modificacdo de fatores laborais que podem interferir na
alimentacao. A andlise desse estudo mostrou a importancia da alimentacao sauddavel no local de trabalho para diminuir
os casos de doencas crbnicas ndo transmissiveis, ficou evidente que o aumento das DCNT estd diretamente
relacionado a mé alimentacdo e isso reflete negativamente na salde do individuo, sua familia, empresas e governo. A
preocupacao com a ma alimentacdo estd em nivel mundial, a OMS aprovou a Estratégia Global para Alimentacdo
Saudavel, Atividade Fisica e Saude, no Brasil o ministério da Saude desenvolveu o guia alimentar para a populacdo
brasileira e o programa peso saudavel para alcancar a mudanca nos habitos alimentares inadequados para uma
alimentacao saudavel. Muitos sao os desafios para atingir o objetivo de alimentacao saudavel para a populacdo, isso
estd relacionado a mudancas de estilo de vida e ainda encontramos muita resisténcia das pessoas em mudar habitos
alimentares. O trabalho é considerado um local adequado para a promocao da salde e devem ser realizados
programas de salde para uma alimentacao saudavel, alcancando assim qualidade de vida dos trabalhadores, os
resultados mostram que sdo necessdrios mais estudos em relacdo ao tema com evidéncias de sucesso nos
programas de salde para motivar as empresas a desenvolver o programa de alimentacao saudavel para seus
trabalhadores.



