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Introducdo: Para que uma gestacao se desenvolva de forma saudavel, sdo necessarios cuidados primordiais. A
consulta de pré-natal é o instrumento utilizado para a promogao e prevencdo a saude materno-infantil, sendo uma de
suas etapas o exame clinico das mamas e orientacées a respeito do aleitamento materno. Objetivo: Identificar na
literatura os reflexos na amamentacao advindos da orientacdo e avaliacdo das mamas durante as consultas de pré-
natal. Metodologia: Revisdo integrativa qualitativa e descritiva; utilizando como base de busca a Biblioteca Virtual de
Saude, MEDLINE, LILACS E BDENF, com os descritores: aleitamento materno e cuidado pré-natal. Foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis em lingua portuguesa, com recorte temporal de 7 anos
(2011-2017). Identificamos 36 materiais. Os critérios de exclusdo descartaram publicacdes em outros formatos,
artigos duplicados, em outro idioma, anteriores a 2011 e que nao atendiam a tematica. Assim sendo, foram
selecionados 15 artigos. Resultado: Com base nos materiais encontrados, constatou-se que a falta de orientacao e a
ndo preparacao das mamas durante o pré-natal € um fator de risco de quatro a cinco vezes mais elevado para a ndo
amamentacdo ou sua interrupcdo. Ocasionalmente, estas orientacbes sdo passadas de maneira insuficiente ou
somente no puerpério imediato. Somente 39% das criancas entre 2007 e 2011, receberam amamentacdo exclusiva
até os 6 meses de idade a nivel mundial. De fato, a literatura aponta que a atuacao dos profissionais de salde ainda é
insatisfatéria no preparo das gestantes para o aleitamento e desta maneira, reflete na interrupcdo do mesmo.
Conclusédo: A mulher deve ser preparada desde as consultas de pré-natal até a fase de lactacdo, as mamas devem
ser avaliadas para identificar fatores que possam influenciar na amamentacdo, seus anseios e dilvidas devem ser
supridos para que este ato se dé de forma correta e satisfatéria e para que haja diminuicdo no desmame precoce
decorrentes da falta de informacao.



