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INTRODUÇÃO:	O	climatério,	uma	etapa	do	ciclo	vital	 feminino,	é	definido	como	uma	fase	biológica	da	vida	e	não
um	 processo	 patológico,	 que	 compreende	 a	 transição	 entre	 o	 período	 reprodutivo	 e	 o	 não	 reprodutivo	 da	 vida	 da
mulher.	Deste	modo,	é	 fundamental	o	desenvolvimento	de	estudos	e	pesquisas	centradas	na	área	da	Enfermagem,
com	enfoque	no	cuidado	prestado	às	mulheres	climatéricas.	OBJETIVO:	Analisar	a	produção	científica	virtual,	acerca	da
assistência	de	enfermagem	prestada	às	mulheres	climatéricas.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	de
caráter	bibliográfico,	o	qual	utilizou-se	uma	busca	por	artigos	que	versam	sobre	o	 tema	nas	bases	de	dados	Scielo,
Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS)	e	Ministério	da	Saúde,	a	partir	da	questão	norteadora	dos	descritores	“Assistência
de	Enfermagem	durante	o	climatério”.	Nos	meses	de	março	e	abril	de	2018.	A	seleção	dos	artigos	obedeceram	aos
seguintes	critérios	de	inclusão:	artigos	nacionais	e	internacionais,	publicados	entre	2008	e	2018.	Foram	selecionados
13	 artigos	 para	 a	 pesquisa.	 RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:	Os	 resultados	 desta	 pesquisa	 evidenciaram	que	 o	 ano	 de
2015	concentrou	a	maioria	das	publicações	com	25%.	A	abordagem	qualitativa	foi	a	mais	frequente	neste	estudo	com
54%.	Não	 foi	possível	 identificar	o	periódico	que	mais	se	destacou,	pois	69%	não	haviam	 identificação,	seguido	pela
Revista	de	Enfermagem,	com	15%	das	publicações.	Com	a	análise	dos	artigos	foi	perceptível	observar	que	os	autores
discorreram	pontos	semelhantes,	como	as	alterações	físicas	e	psicológicas,	com	seis	publicações;	sexualidade	durante
o	climatério,	com	seis	publicações;	qualidade	de	vida	durante	o	climatério,	com	quatro	publicações;	e	enfocaram	na
assistência	 à	 mulher	 climatérica,	 com	 onze	 publicações.	 CONCLUSÃO:	 Observou-se	 com	 essa	 análise,	 de	 forma
minuciosa	e	criteriosa,	que	é	uma	temática	muito	vivida	no	presente	por	mulheres	que	encontram-se	nesse	período,	e
a	 enfermagem	 tem	 papel	 primordial	 no	 cuidado,	 desde	 as	 alterações	 físicas	 à	 sua	 sexualidade.	 Foi	 encontrado	 na
literatura	 uma	 quantidade	 significativa	 de	 artigos	 e	 publicações	 que	 abordam	 a	 temática.	 Por	 ser	 um	 período	 de
mudanças	 e	 transformações	 significativas	 vivenciadas	 pelas	 mulheres,	 e	 que	 acarreta	 alterações	 biológicas,
psicológicas	e	sociais,	o	climatério,	merece	atenção	diferenciada	durante	a	consulta	de	enfermagem.


