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Resumo:

Introducdo: O termo bilirrubinemia esta relacionado ao acimulo excessivo de bilirrubina no sangue e evidenciado
pela ictericia. A ictericia é definida como coloracdo amarela da pele e das escleréticas, quando os niveis de bilirrubina
total sérica excedem os 5 mg/DIl. Na maioria das vezes a ictericia reflete uma adaptacdo neonatal ao metabolismo da
bilirrubina e é denominada de “fisiolégica”, por outras vezes decorre de um processo patoldgico. Objetivo: Identificar
intervencdes de enfermagem para um paciente com ictericia neonatal. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, qualitativa, do tipo estudo de caso. Realizada no Hospital HIPS na cidade de Feira de Santana- BA, no més
de maio de 2018. O sujeito do estudo foi um paciente RN, do sexo feminino, IG: 39 sem, a termo, sendo a razao da
internacdo ictericia neonatal. Resultados e Discussdes: A partir do exame fisico e a relacdo com os niveis de bilirrubina
foi possivel identificar que o paciente no momento do exame encontrava-se em zonas 1,2,3,4 e 5 de ictericia
neonatal. O paciente estava sobre a utilizacdo de fototerapia tripla + protecao ocular como método de tratamento. A
fototerapia é a terapéutica mais utilizada para o tratamento de hiperbilirrubinemia neonatal. A partir das necessidades
do paciente constituiram-se os seguintes diagndsticos: Ictericia neonatal relacionado a idade < 7 dias evidenciado por
pele amarelo-alaranjada; Processos familiares interrompidos relacionado a mudancas do estado de salde de um
membro da familia evidenciado por hospitalizacdo prolongada do RN; Risco de desequilibrio na temperatura corporal
evidenciado por condicbes que afetam a regulacao da temperatura. Os cuidados de enfermagem contiveram: Colher
amostras de sangue conforme PM, para avaliar os niveis séricos de bilirrubina, Priorizar as informacdes para ajudar os
pais a compreender os aspectos mais importantes dos cuidados, sinais de melhora ou deterioragdao nas condicées do
RN; Verificar a temperatura do RN de 4/4h, Colocar RN em incubadora ou berco aquecido, CPM. Conclusdo: A
realizacdo deste estudo incentivou ao aprendizado sobre ictericia neonatal e assim abrangendo o nosso conhecimento
sobre o tema e assim compreendemos a importancia do enfermeiro em relacdo aos cuidados que sao prestados ao
recém-nascido durante o tratamento. Palavras-chave: Ictericia, fototerapia, assisténcia de enfermagem.



