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Resumo:

Introducdo: O projeto Anjos da Enfermagem (AE) é apoiado pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), sendo
atualmente inserido em 16 estados brasileiros e apoiado por seus respectivos Conselhos Regionais de Enfermagem
(COREN'’s). E o maior projeto de extensdo de enfermagem no pais e tem o propésito de realizar educacdo em saulde
através do ludico e humanizacdo durante a hospitalizagao. Objetivo: O trabalho tem como objetivo relatar experiéncia
do projeto Anjos da Enfermagem Nucleo Mato Grosso (AEMT) e a sua importancia na formacao. Metodologia: Trata-se
de um estudo com base na experiéncia vivenciada pelos voluntarios durante abril e julho de 2018 na ala pediatrica do
Hospital Universitario Julio Muller e do Hospital e Pronto Socorro Municipal de Cuiabd. Resultados: O processo de
adoecimento e hospitalizacao traz grande impacto na vida da crianca, muitas vezes, por esta ficar impossibilitada de
realizar algumas atividades cotidianas como: brincar, ir a escola, estar com a familia, manter vinculos de amizade,
entre outras. Neste cenario torna-se de grande relevancia estratégias lidicas que proporcionem a crianca e sua familia
momentos de distracao e afetividade, compreendo-as como modos terapéuticos de aliviar o medo, o sofrimento e a
dor. Durantes as visitas foram realizadas atividades de musicoterapia nas enfermarias, isolamentos e brinquedotecas,
envolvendo a crianca, a familia e a equipe de enfermagem. Foi visivel a diferenca da expressao facial encontrada antes
e depois das atividades. Outro resultado encontrado foi a importancia dessas atividades na seguranca emocional dos
voluntérios, todos académicos da graduacdo em enfermagem. Ndo é incomum o sofrimento emocional entre os
estudantes durante o estagio, pois ver o sofrimento alheio, especialmente da crianca, causa grande sofrimento
psicoldgico. Foi notéria que a participacdo no projeto contribuiu para a seguranca emocional dos estudantes, que, por
vezes, chegavam a visita cansados pela rotina académica reconhecidamente estressante, mas saiam sempre com
um sorriso no rosto por evidenciar a relevancia do seu papel social neste contexto, promovendo em sua formacao
académica o compromisso ético e de cidadania. Consideracdes finais: O projeto AE tem contribuido tanto para a
assisténcia da crianca hospitalizada e de sua familia, quanto para a formacao académica, fomentando a capacidade de
lancar mao de agdes mais humanizadas, contextualizadas, bem como de ferramentas terapéuticas da enfermagem
pedidtrica.



