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Resumo:

O aleitamento materno (AM) é aquele que oferece a mae e bebé salde, é capaz de estabelecer vinculo,
fortalecendo os lacos afetivos entre a mae e o bebé. Sendo, fundamental, nos primeiros seis meses de vida do bebé.
Até os primeiros seis meses de vida, o leite materno constitui o alimento bdasico da crianca, suprindo suas
necessidades bdsicas, e o mais indicado (possuindo anticorpos e fortalecendo o neonato), nao se fazendo necesséria
uma suplementacdo alimentar. O objetivo deste trabalho é identificar a atuacdo do enfermeiro na promocao,
incentivando e apoiando ao AM, tendo em vista o intuito de demonstrar as dificuldades que o enfermeiro encontra nas
puérperas relacionadas a tal acao, que por sua vez, terd o total apoio tanto moral, emocional e psicoldgico as
mesmas. Tendo como foco especifico a abordagem sobre a relevancia do leite materno, descrever os fatores que
interferem na amamentacao e o incentivar o aleitamento materno exclusivamente até os seis meses de vida. Através
do referencial tedrico cientifico foi possivel adquirir informacdes sobre a amamentacdo e suas vantagens para o
bindmio mae-filho, bem como a atuacao da equipe de enfermagem frente ao trabalho educacional e de orientacdes
para proporcionar um melhor desenvolvimento deste binbmio. Observou-se que quase a totalidade dos artigos que
abordam o tema prioriza as necessidades das acdes dos profissionais de saude em enfermagem que agem no
processo decisério de incentivo ao AME e promocao da salde, objetivando a reducdo da morbimortalidade infantil e
desmame precoce. Portanto é fundamental que os pais e familiares tenham conhecimento da importancia do AME
para o bom desenvolvimento do bebé. Cabe aos profissionais de salde devidamente capacitados, orientar e apoiar as
mades que sofrem com algum tipo de intercorréncia na lactacdo para que haja um menor indice de desmame causado
por fatores passiveis de prevencao.



