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INTRODUCAO: A qualificacdo da regulacdo é fundamental para promover a integralidade da atencdo e a equidade
do cuidado em salde, aperfeicoando as redes integradas e regionalizadas. As metodologias ativas (MA) baseiam-se
em formas de desenvolver o processo de aprender, utilizando experiéncias reais ou simuladas, colocando o
especializando como principal agente de sua aprendizagem. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia da construcdo do
conhecimento de uma especializanda sobre gestdo em regulacdo em saulde utilizando metodologias ativas.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma especializanda do curso de Regulacao em Gestdo dos
Servicos de Saude. O curso teve duracdo de 10 meses e participaram 40 profissionais inseridos na gestdo e
assisténcia do Sistema Unico de Saulde de uma regional de salde do Estado do Maranhdo. Metodologias ativas foram
utilizadas com a mediagao do facilitador através de estratégias educacionais no processo ensino-aprendizagem.
RESULTADOS: O curso iniciou com o acolhimento e dindmica para formacdo de grupos. Uma narrativa sobre as
expectativas do curso foi elaborada por cada especializando. Entre as estratégias educacionais utilizadas foram a
Viagem Educacional, que através de filmes eram feitas discussdes com relagdo a vivéncia profissional e o
compartilhamento de sentimentos em relacdo ao mesmo; O portfélio, uma colecdo de trabalhos do aluno utilizada
como proposta de avaliacdo e possibiitou a reflexao sobre seu desenvolvimento, relatando o processo de
aprendizagem; O TBL, aprendizagem baseada em equipes, que sao videos transmissdes com os tutores online
discutindo sobre o tema e fazendo suas contribuicdes, levando em consideracdo o conhecimento prévio do
especializando; e a confeccao de um Projeto Aplicativo (PA), desenvolvida em um pequeno grupo com foco na
construcao de uma intervencao na realidade. A avaliacdo ocorria no final de cada encontro onde o facilitador orientava
ao especializando fazer uma individual, do grupo e do préprio facilitador, de forma aberta e discursiva. CONCLUSAO:
Com a ajuda do facilitador um novo jeito de transmitir informacdes foi realizado por meio das metodologias ativas de
ensino onde o especializando é responsavel pelo seu préprio conhecimento. O curso proporcionou uma experiéncia no
ambito do servico de Regulacdo em Saude, permitindo dimensionar sua importancia e suas fragilidades utilizando essa
metodologia como principal forma de construcao desse processo.



