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INTRODUCAO: As gestacdes de alto risco sdo caracterizadas por algum distlrbio ameacador & salde da mée ou
do feto, decorrente do processo de gestar ou de alteracdo prévia agravada pela gravidez. Nesses casos hd uma
necessidade de um acompanhamento especializado, que possa contemplar todos os niveis de complexidade e que
ofereca os procedimentos diagndsticos e terapéuticos necessarios. OBJETIVOS: descrever a experiéncia de discentes
em relacdo a oficinas sobre gravidez de alto risco. METODOS: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado
por discentes do quinto semestre do Curso de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior, na disciplina Saude
da Mulher I, com gestantes de idade entre 25 e 40 anos, em uma maternidade de referéncia, no municipio de
Teresina, Piaui. As oficinas foram realizadas por meio de escuta prévia das gestantes acerca da vivéncia da gestacdo
de alto risco e rodas de conversa sobre os temas que emergiram dos discursos das gestantes, tendo como suporte
também material expositivo (imagens e textos). RESULTADOS E DISCUSSAQ: a escuta prévia possibilitou aos alunos
se apropriarem do conhecimento que as gestantes possuiam sobre a gestacdo de risco, desse modo pode-se
perceber quao incipiente era o que sabiam, j& que tiveram dificuldades para expressar o significado, os motivos da
classificacdo de gestacao de risco, e outros aspectos que envolvem essa condicao clinica. O pouco conhecimento das
gestantes acerca da tematica tem relacdo direta com a assisténcia recebida, inclusive porque demandam
acompanhamento diferenciado em maternidade de referéncia, o que sugere a necessidade de preparar essa mulher
para as possibilidades de desfecho dessa gestacdo. A exposicao dialogada por meio de rodas de conversas possibilitou
desmistificar o tema, ao elucidar os principais pontos que envolvem a salde materna e neonatal nessa condicao,
dentre os quais os riscos, o motivo da classificacdo e do atendimento em centro de referéncia, bem como outras
davidas sobre os cuidados com a gestacdo. Além disso, proporcionou aos discentes se desenvolverem na perspectiva
da educagao em salde, por meio da utilizagdo de metodologias ativas e reflexdes no que tange ao tema.
CONCLUSAO: A educacdo em salde tem importancia inegavel para a prevencéo de doencas e agravos, diante disso
torna-se imprescindivel a utilizacdo desse recurso com vistas a proporcionar a gestante busca de qualidade de vida,
autonomia e estimulo ao autocuidado.



