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Resumo:

Introducdo: As terapias complementares (TC) buscam a promocdo da salde por meio de mecanismos que
contrapdem-se a visdo altamente biomedicista. Nesse contexto, a enfermagem apresenta um importante papel por
ser uma ciéncia e arte do cuidar. Objetivo: Descrever as caracteristicas das producdes cientificas brasileiras sobre TC e
sua aplicacao na enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa realizada a partir da busca nas bases
de dados LILACS, SciElo, Medline e BDENF, utilizando os descritores “Enfermagem AND Terapias Complementares”. Os
critérios de inclusdo foram: artigos completos e disponiveis, publicados entre 2014 e 2018, no idioma portugués.
Foram encontrados 1672 trabalhos, sendo que 52 preencheram os critérios de inclusao. Apds a leitura do resumo e
na integra, foram excluidos os trabalhos duplicados, artigos que ndo contemplavam o tema abordado e documentos
de teses, relatos de caso e revisdes. Ao final, 29 artigos foram selecionados. Na andlise dos resultados, foi realizada a
sintese descritiva dos estudos através de instrumento composto por tema, titulo, autores, revista, ano, objetivo, tipo
de estudo, principais resultados e conclusdées. E a partir da andlise critica e qualitativa do material foi realizado o
agrupamento por eixos tematicos. Resultados e Discussao: A maioria dos estudos eram descritivos e com abordagem
qualitativa (34%), publicados em 2014 (38%, 11), sendo 83% em revistas da area de enfermagem, observando-se
uma média de 6 artigos/ano. Quanto as categorias teméticas, foram mais frequentes: Efetividade das TC em
diferentes condicOes de doenca (13; 44,8%) - Oncologia (3); Estresse, ansiedade e autoestima (3); Diabetes Mellitus
(1), Tabagismo (1),Lombalgia (1) e Hipertensdo (1); Saude do trabalhador enfermeiro (3); Comparacao entre as TC
utilizadas na enfermagem (7; 24,1%), Percepgao/conhecimento sobre TC (13,8%) - discentes de enfermagem (2) e
profissionais de enfermagem (2); TC em gestantes (3; 10,3%). Dentre os temas abordados com menor frequéncia
destacam-se: ensino das TC na graduacdo (1; 3,5%) e TC nos Cuidados Paliativos (1; 3,5%). Conclusdes: Esse estudo
apresentou as principais caracteristicas dos estudos mais recentes sobre terapias complementares na enfermagem,
identificando os temas mais discutidos e os menos abordados, constituindo-se em possibilidades de pesquisas na area.



