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INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, em 2025 o Brasil se tornara o sexto pais no mundo em
nimero de idosos, nimero alarmante, a julgar pelo fato de que no Brasil o envelhecimento também é tido como
sinbnimo de doenca. O envelhecimento se trata de um processo bioldgico que muda a vida do individuo trazendo
algumas limitacdes, por isso se faz tdo importante politicas publicas que favorecam o envelhecimento ativo. OBJETIVO:
Apresentar, com base na literatura, aspectos gerais relacionados ao que é feito no Brasil para a promocao do
envelhecimento saudavel. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliogréfico de revisdo integrativa com andlise de 16
artigos publicados entre o ano de 2008 ao ano de 2014. RESULTADOS: Foi possivel perceber que as principais acdes
para a promocao da salde do idoso sao feitas pela Estratégia Salde da Familia, atuando em cada fase do ciclo de vida
da pessoa, tendo no idoso o foco direcionado para as mudancas normais e patolégicas decorrentes do
envelhecimento. As visitas domiciliares também sdo importantes, pois, por meio delas é mais facil identificar as reais
necessidades do idoso, promovendo acdes adequadas. Além disso, é preciso que o enfermeiro, consiga criar vinculo
com o usuario idoso, a fim de torna-lo, cada vez mais, personagem principal da promocao de sua salde. Estudos
mostraram que 76,65% das internacdes por Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis poderiam ser prevenidas no ambito
da atencdo priméaria. CONCLUSAO: Com base no levantamento realizado, este estudo mostrou que ha necessidade de
mais pesquisas voltadas para essa area, abordando o por que das politicas publicas direcionadas ao idoso nao sdo
sempre efetivas e, além disso, fomentar discussdes voltadas ao aumento da visibilidade dessa populacao, de forma
que a promocao a saude do idoso no Brasil se torne mais satisfatoria.



