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Resumo:

Introducdo: os estudos de caso consistem em estudos empregados na pratica de cuidados de enfermagem, com
a finalidade de realizar um estudo profundo dos problemas e necessidades da pessoa, familia e comunidade,
proporcionando subsidios para que os enfermeiros estudem a melhor estratégia para solucionar ou reverter os
problemas identificados. Objetivo: refletir sobre dois referenciais metodoldgicos que norteiam a realizacdo de Estudos
de Casos: o Roteiro Instrucional de Galdeano, Rossi e Zago e o Processo de Enfermagem. Método: trata-se de um
relato de experiéncia, fruto da busca por referenciais metodolégicos que guiassem a realizacao fundamentada dos
estudos de caso. Resultados: os dois referenciais apresentam etapas complementares. O roteiro instrucional para a
elaboracao de um estudo de caso clinico tem por finalidade guiar o profissional de enfermagem, incentivar a reflexao
acerca dos resultados encontrados e fornecer uma “sequéncia” para a apresentacao do estudo de caso e elaboracao
do relatério. E constituido de questdes norteadoras, identificacdo, resumo dos problemas ou alteracdes identificadas,
fundamentacao tedrica, alternativas ou propostas, acdes implementadas ou recomendadas e discussdo. Por sua vez,
o PE previsto na Resolugdo COFEN No 358/2009, é um instrumento metodoldégico que orienta o cuidado e a
documentacdo da pratica profissional da enfermagem. E constituido de cinco etapas inter-relacionadas,
interdependentes e recorrentes: coleta de dados, diagnéstico de enfermagem, planejamento, intervencao e avaliacao.
Pela exigéncia legal do Conselho Federal de Enfermagem, recomenda-se a utilizacdo do PE. Conclusdo: ao se apropriar
desses referenciais notou-se que as etapas de desenvolvimento se complementaram, podendo-se utilizar da
integracdo metodoldgica de ambos para fundamentar a realizacdo de estudos de casos clinico oriundos do processo
de cuidar, nos diferentes ciclos de vida, contribuindo com o desenvolvimento do corpo de conhecimentos em
enfermagem. Como prética pedagdgica, a utilizacdo dos referenciais oportuniza ao académico ser protagonista na sua
formacao, com producdo de saberes e praticas, promovendo uma postura critico-reflexiva essencial aos futuros
enfermeiros para a atencdo integral a sadde do individuo, familia e comunidade.



