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Introducdo: Mundialmente a hipertensao e o diabetes destacam-se pela crescente incidéncia, prevaléncia e
mortalidade associada. Por serem doencas crénicas, o tratamento nao busca a cura, mas o controle por meio do
manejo complexo de atividades da vida didria. Isso implica adotar comportamentos saudaveis (alimentacdo saudavel,
pratica de exercicios fisicos etc), o que indicaria autocuidado com a doenca crdnica. Objetivo: Avaliar a adesdo a
comportamentos de autocuidado em individuos com a doenca crénica. Metodologia: Estudo transversal com 115
prontudrios de individuos diabéticos e/ou hipertensos, participantes do programa de salde Vivendo com Estilo e Salde.
Os comportamentos de autocuidado foram obtidos com a versdo brasileira do The Summary of Diabetes Self-Care
Activities. Também foram investigados cuidados com a hipertensdao e frequéncia de realizacdo de exames e
procedimentos recomendados a doentes cronicos. Foram calculados médias e desvio padrdo dos dias de realizacdo
das atividades de autocuidado. Comportamentos com média&#8805;5,0 foram considerados de autocuidado
satisfatdrio. Resultados: A amostra era predominantemente feminina (56,5%) com idade média préxima aos 60 anos,
e usuarios do sistema publico de saude (65,2%). Somente os comportamentos uso correto da medicacdo do diabetes
e/ou hipertensao e secar entre os dedos dos pés foram consideradas de autocuidado satisfatério. O consumo
recomendado de frutas e vegetais foi em média menor que 1,5 dias por semana. A pratica de atividade fisica e/ou
exercicio foi o comportamento menos aderente (menos de 1 dia/semana). Além disso, observou-se alteracées na
pressao arterial e alta prevaléncia de sobrepeso, obesidade e circunferéncia abdominal elevada. Conclusdo: A adesdo
aos comportamentos de autocuidado com a doenca crbnica foi considerada insatisfatéria. Parametros clinicos
alterados e falta de informacdes relevantes para o controle da doenca indicaram que o acompanhamento clinico dos
individuos nao estava adequado. Uma vez que os participantes eram predominantemente usudrios do sistema publico
de saude, sugere-se melhor controle da efetividade das acbes desses servicos.



