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Resumo:

Introducdo: O Método Mae canguru é um tipo de assisténcia neonatal que consiste em manter o recém-nascido de
baixo peso ligeiramente vestido, em decubito ventral, na posicao vertical, contra o peito do adulto. A separacdo mae-
filho imposta pelo nascimento prematuro e/ou baixo peso pode acarretar consequéncias para o bebé como, por
exemplo, risco de infecgao, desmame precoce e dificuldades na formacao dos lacos afetivos com seus pais. Objetivo:
Refletir sobre a importancia da utilizacdo do método mae canguru para a diminuicdo da mortalidade dos recém-
nascidos prematuros e de baixo peso, bem como apontar os beneficios do vinculo para o bindmio mae/filho.
Metodologia: A metodologia utilizada foi uma pesquisa tedrica, por meio de um levantamento bibliografico, através de
artigos cientificos, revistas, livros e autores contemporaneos. Resultados: A pesquisa péde contribuir para a reflexao
da utilizacdo do método mae canguru na assisténcia humanizada por meio dos profissionais de enfermagem no
cuidado ao bebé prematuro e de baixo peso, enfatizando assim, as vantagens para a mae, o bebé e sua familia.
Concluséo: A humanizacdo do atendimento e a qualidade dos cuidados técnicos oferecidos constituem objetivos
fundamentais para a melhor qualidade da assisténcia, promovendo o bem-estar do recém-nascido e de sua mae. Para
que esse método seja bem aceito é preciso que a equipe multiprofissional esteja bem informada sobre seus beneficios,
desenvolvendo assim, protocolos, critérios e rotinas para que esse método seja individualizado.



