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Introdução:A	 humanização	 no	 trabalho	 de	 parto	 e	 parto	 visa	 à	 valorização	 dos	 diferentes	 sujeitos,	 adotando
medidas	 que	 irão	 beneficiá-los,	 sem	 o	 uso	 de	 práticas	 desnecessárias	 que	 levam	 riscos	 para	 ambos.	 Humanizar	 é
acreditar	e	respeitar	a	fisiologia	da	gestação	e	do	parto,	devolvendo	o	protagonismo	do	parto	à	mulher,	deixando-as
assim,	mais	tranquilas	e	seguras	por	meio	das	orientações	recebidas.	Objetivo:O	objetivo	da	pesquisa	foi	demonstrar	a
importância	da	assistência	humanizada	no	trabalho	de	parto	e	parto	e	contribuir	para	a	reflexão	dos	profissionais	de
enfermagem	 no	 que	 se	 refere	 a	 realização	 desse	 tipo	 de	 assistência.Metodologia:A	 pesquisa	 foi	 uma	 revisão
bibliográfica,	 realizada	por	meio	de	artigos	da	 internet,	 livros	 e	 publicações	 recentes.Resultados:A	pesquisa	 contribui
para	a	reflexão	a	respeito	da	importância	da	assistência	humanizada	como	um	meio	de	beneficiar	tanto	a	parturiente
quanto	a	equipe.Conclusão:	Portanto,	pode	se	ressaltar	que	neste	contexto,	o	profissional	enfermeiro	desempenha	um
importante	papel	contribuindo	dessa	forma	para	uma	assistência	adequada	e	humanizada,	trazendo	assim,	conforto,
acolhimento	adequado,	transmitindo	confiança	e	segurança	à	parturiente	e	sua	família.	Proporcionando	um	trabalho	de
parto	e	parto	mais	tranquilo	tanto	para	mãe	quanto	para	bebê.	Promovendo	assim,	o	bem	estar	de	todos.


