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Introducdo:A humanizacao no trabalho de parto e parto visa a valorizacdo dos diferentes sujeitos, adotando
medidas que irdo beneficid-los, sem o uso de praticas desnecessarias que levam riscos para ambos. Humanizar é
acreditar e respeitar a fisiologia da gestacao e do parto, devolvendo o protagonismo do parto a mulher, deixando-as
assim, mais tranquilas e seguras por meio das orientacdes recebidas. Objetivo:O objetivo da pesquisa foi demonstrar a
importancia da assisténcia humanizada no trabalho de parto e parto e contribuir para a reflexao dos profissionais de
enfermagem no que se refere a realizacdo desse tipo de assisténcia.Metodologia:A pesquisa foi uma revisao
bibliografica, realizada por meio de artigos da internet, livros e publicacdes recentes.Resultados:A pesquisa contribui
para a reflexdo a respeito da importancia da assisténcia humanizada como um meio de beneficiar tanto a parturiente
quanto a equipe.Conclusao: Portanto, pode se ressaltar que neste contexto, o profissional enfermeiro desempenha um
importante papel contribuindo dessa forma para uma assisténcia adequada e humanizada, trazendo assim, conforto,
acolhimento adequado, transmitindo confianca e seguranca a parturiente e sua familia. Proporcionando um trabalho de
parto e parto mais tranquilo tanto para mae quanto para bebé. Promovendo assim, o bem estar de todos.



