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Resumo:

Ao	 longo	 do	meu	 trabalho	 como	 enfermeira	 na	 pediatria	 tenho	 vivenciado	 os	 traumas,	 medos	 e	 privações	 da
criança	hospitalizada,	visando	tornar	esse	momento	menos	doloroso	e	mais	humano	venho	aplicando	em	meu	fazer
profissional	medidas	simples,	mas	bem	positivas	na	utilização	do	brincar	e	do	lúdico	na	assistência	prestada.	Na	busca
por	evidências	científicas	que	fundamentem	e	complementem	essas	experiências	e	no	desejo	de	maior	divulgação	dos
benefícios	do	brincar	e	do	lúdico	para	crianças	hospitalizadas,	surge	então	à	ideia	para	essa	pesquisa.	Logo	o	objetivo
desse	 trabalho	é	descrever	a	 função	e	os	benefícios	do	brincar	e	do	 lúdico	como	aliados	ao	 tratamento	de	crianças
hospitalizadas.	 O	 estudo	 literário	 confirmou	 que	 o	 brincar	 e	 o	 lúdico	 funcionam	 como	 estratégia	 importante	 para	 o
enfrentamento	da	hospitalização	durante	a	infância,	proporcionando	momentos	de	bem-estar,	facilitando	o	tratamento
e	diminuindo	os	traumas	gerados	pela	hospitalização.	Nesta	concepção	o	enfermeiro	pode	utilizar	dessas	estratégias
para	desenvolver	um	cuidado	mais	humanizado.


