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INTRODUCAO: A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), caracteriza-se pela perda da funcdo renal e requer tratamento
para manutencao da vida, a pessoa acometida por esta disfuncdo passa a ter indicacdo de hemodidlise. Tal
procedimento remove as substancias téxicas do sangue e excesso de dgua do organismo, adquirido em funcdo do
mau funcionamento dos rins por uma fistula arteriovenosa ou uma via de acesso venoso central (AVC), local onde o
paciente serd conectado a maquina. O paciente precisa de orientacdo para um cuidado eficaz ao dispositivo e sua
insercao na pele. A orientacao visa a diminuicdo das taxas de infeccao AVC e de complicacdes como a obstrucao de
cateter, trombose, hemorragias e rejeicdo. OBJETIVO: Descrever a experiéncia da implantacao de métodos educativos
para preservacao de infeccdo dos cateteres intravenosos centrais em domicilio, por uma enfermeira do setor de
hemodidlise. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com enfermeira com
experiéncia em educacdo ao paciente em servico de dialise, em um hospital publico de alta complexidade do estado
de Sdo Paulo. RESULTADO A acdo educativa foi realizada pela enfermeira da hemodidlise durante as sessdes de
hemodidlise dos pacientes. A acdo consistiu em orientacdo verbal na preservacdo do curativo e cuidados com o
cateter em domicilio. O foco da acdo foi no autocuidado. A orientacdo dada foi sobre o dispositivo e sua protecao
durante o banho, exposicdo ao sol, chuva, assim como aos riscos decorrentes da conservacao e manipulacao do
cateter. As orientagdes foram feitas seguindo os padrées da ANVISA - RDC n? 11, de 13 de marco de 2014, e os
protocolos institucionais a todos os pacientes atendidos no setor de hemodidlise no periodo da tarde no més de maio
de 2018. CONCLUSAO: A pratica da educacdo do paciente no autocuidado em domicilio através da orientacdo dos
riscos torna-se cada vez mais necessaria e contribui para reducao de infeccdo de corrente sanguinea associada a
dispositivos, observando resultados comportamentais dos pacientes.



