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Introducdo: O absenteismo e afastamentos sdo frequentes problemas nos servicos de profissionais da area da
salde, relacionado a incidéncia de doencas ocupacionais resultantes da constante exposicdo da equipe de
enfermagem a riscos quimicos, fisicos, ergonémicos, biolégicos, psicossociais e acidentais. Nesse cenario faz-se
necessaria a criacdo de intervencbes que visem a prevencao de patologias decorrentes ao ambiente de trabalho na
equipe de enfermagem.Objetivo: Realizar palestra de sensibilizacdo em salde para os profissionais de enfermagem
que atuam em ambiente hospitalar como estratégia de prevencao das doencas ocupacionais. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo de natureza relato de experiéncia,realizado por cinco académicos de enfermagem e uma
enfermeira. A atividade foi efetuada durante a semana de enfermagem em um hospital no municipio de Marituba no
dia 29 de maio de 2018, tendo como ouvintes enfermeiros e técnicos de enfermagem, totalizando 24 profissionais,
através da decorréncia de exposicées dialéticas com utilizacdo de equipamentos audiovisuais e distribuicdo de
panfletos abordando indicadores e determinates das enfermidades ocupacionais ,patologias mais prevalentes e
critérios preventivos de doencas ocupacionais, subsequente a pratica da atividade Iidica de ginastica laboral.
Resultados:Os profissionais reagiram positivamente a atividade, onde estes foram analisados pela equipe por
intermédio da participacdo dos mesmos durante a palestra.Foi notéria a percepcao de que 80 % dos profissionais se
estressam no ambiente de trabalho devido a excessiva carga horaria, ndo se alimentam na hora adequada e nem
conseguem descansar de maneira satisfatéria no horadrio de descanso. Conclusdo:Diante dos argumentos expostos é
imprescindivel recomendar fortemente a elaboracdo de propostas regulares de promocao da saude dos profissionais
da enfermagem de maneira correta e universal, respeitando as peculiaridades, com o propdsito de prevenir doencas
ocupacionais.Referéncias:SANTOS,Alex Sander Alves dos Santos;ROSA,Luiz Gustavo Fernandes da;FURLIN, Mirela.
Estresse em profissionais de enfermagem que atuam em ambiente hospitalar.Ulbra campus torres.Vol.1.Nov,2016.



