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Resumo:

Acidente Vascular Encefdlico é caracterizado por inicio agudo devido a déficit neurolégico resultante do disturbio na
circulacao sanguinea cerebral que persiste por 24 horas, com evidéncia clinica permanente e alteracdo no exame de
imagem. Conforme a Organizacdo Mundial de Salde, estima-se que em 2030 havera cerca de 12 milhées de mortes
e 70 milhdes de sobreviventes ao ano. O AVE é responsavel pela perda parcial ou total da funcionalidade motora e
cognitiva em adultos, constituindo-se em um problema de salde coletiva. Justifica-se a importancia do estudo pelos
altos indices que esse agravo apresenta e o preparo dos profissionais quanto ao manejo clinico correto. Revisar a
literatura acerca do AVE, sintomas, causas, tratamento e assisténcia de enfermagem. Trata-se de uma pesquisa de
revisdo bibliografica, considerou-se as publicacdes nacionais, periédicos indexados, selecionados nos anos de 2009 a
2017. As causas sao multifatoriais e divididas entre os ndo modificaveis como os fatores socioeconémicos e raca e os
modificdveis como o fumo, a hipertensao e diabetes mellitus. A sintomatologia do AVE depende de varios fatores,
dentre estes, a localizacdao, extensao e a gravidade da lesdo, que irao ocasionar diferentes danos nas funcdes
motoras, sensitivas e mentais, ou ainda nas funcdes perceptivas e da linguagem. A assisténcia de Enfermagem
imediata visa aplicar o protocolo de atendimento aos pacientes com sintomas de inicio menor que 24h a realizarem
coleta de exames laboratoriais, verificacdo de SSVV, acesso venoso calibroso, ECG, solicitacdao de TC, confirmacdo do
tempo dos sintomas, acionar a equipe de neurologia, e aplicar a escala de AVE do NIHSS (National Institute of Health
Stroke Scale), podendo ser realizado na sala de urgéncia ou na UTl em um tempo de 10 minutos. Os cuidados da
enfermagem auxiliam na prevencao das complicagdes, promovendo os processos de readaptacao, satisfazendo as
necessidades humanas basicas, e a maxima independéncia na realizacdo das atividades de vida diaria.



