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Resumo:

Shantala é uma técnica de massagem milenar, originaria do sul da india, transmitida de geracdo em geracdo. E
indicada para bébes a partir de um més de vida, auxilia a crianca a relaxar, eliminar tensées, blogueios e insonia.
Proporciona seguranca e eleva auto-estima, equilbrando os sistemas energético e emocional. Também atua em
disfuncbes organicas como célica e prisdo de ventre, entre outros beneficios (Nardo et al, 2014). A Shantala é uma
terapia complementar simples, acessivel, de baixissimo custo para promocdo e atencao em saude, fortalecendo o
vinculo mae - bebé. Técnica inserida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares Portaria n2
971/GM/MS, de 03 de maio de 2006, a partir das Portarias: Portaria 145, de 11 de janeiro de 2017/MS e Portaria
849, de27 de marco de 2017/MS. A técnica da massagem Shantala consiste em movimentos suaves, lentos e
continuos, a partir da uma sequéncia apresentada por Frederick Leboyer conhecida por ele na india. O objetivo ao
ofertar a oficina pratica de shantala para mamaes, papais e outros cuidadores, foi de promover seu aprendizado para
que no cotidiano do cuidado, o bebé e seus cuidadores possam experimentar os diversos beneficios desta massagem.
A oferta da Oficina foi possivel a partir de encontros de trabalhadoras do Grupo Hospitalar Conceicao (GHC). Encontros
de interesses e afinidades, em busca do cuidado em sadde que envolva afeto e leveza. Um Ndcleo de Cultura e Saude
com a proposta de promover formacado, fortalecimento e articulacdo de praticas integrativas e complementares. Uma
enfermeira, trabalhadora do GHC com qualificacdo na técnica da massagem shantala que compartilha conhecimento.
Uma Unidade de Salde da Atencdo Basica/Primaria que tem em sua gestdo e equipe trabalhadores/as que em seu
cotidiano de cuidado transbordam desejos, investimentos e trajetos buscando praticas individuais e principalmente
coletivas que promovam o cuidado e autocuidado em saude. E, fomos construindo nossa primeira Oficina de Shantala
na Associacdo de Moradores do bairro Jardim Itu, que fica ao lado da Unidade de Saulde Jardim Itu. A Oficina foi
desenvolvida pela enfermeira com conhecimento e experiéncia na técnica para maes, pais, cuidadores/as, puérperas e
bebés vinculados a Unidade de Saude. Os convites foram disparados pelas agentes comunitarias de salde (a partir de
seu vinculo com a comunidade) e demais profissionais da Unidade.



