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Resumo:

INTRODUCAO: O brinquedo terapéutico (BT) é um instrumento de grande valor terapéutico, influenciando no
restabelecimento fisico e emocional da crianga, pois pode tornar o processo de hospitalizacdo menos traumatizante e
mais alegre. Aliviando medos, tensdes, insegurancas e ansiedade facilitando assim a aceitacao das criangas aos
procedimentos na qual ela serd exposta. OBJETIVO: Reconhecer a importancia do BT para as criancas hospitalizadas.
METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Salde e Scielo. Realizada
no més de abril de 2018, tendo como critérios de inclusao: texto completo disponivel, assunto principal crianga
hospitalizada e brinquedo terapéutico, idioma portugués, Ultimos cinco anos de publicacao e tipo de documento artigo,
e como critérios de exclusdo: artigos repetidos e que fogem do objetivo do trabalho, totalizando dez artigos para
leitura e andlise de conteldo. RESULTADOS: A hospitalizacdo é uma experiéncia traumatica para qualquer pessoa,
inclusive para a crianca. Pois ela é retirada das suas atividades de rotina e vai para um lugar desconhecido e por vezes
com experiéncias desagradaveis. O brinquedo terapéutico vem como uma forma Iidica para amenizar o processo de
hospitalizacao através de histérias e encenacdes que proporcionam a crianca uma forma de relaxamento, diversao,
diminuicao do estresse da separacao e angustia, alivia a tensdo e expressa os seus sentimentos, hd uma interacao
positiva com outras pessoas, além de manifestar suas ideias e interesses. CONCLUSAO: Diante disso as atividades
recreativas com a utilizacdo do BT durante a internacao, favorece a crianca na compreensao do que esta
acontecendo, permitindo-lhe expressar seus medos e anseios favorecendo assim a recuperacao da mesma. Desta
forma, o brincar e o brinquedo sdo ferramentas primordiais na assisténcia pediatrica, devendo ser aplicados
frequentemente como recurso lidico e terapéutico pela enfermagem apesar dos obstaculos a serem superados como
exemplo: a sobrecarga de atividades, a caréncia de recursos humanos, o atendimento a outras demandas e a falta de
tempo.REFERENCIASMALAQUIAS et al. O uso do brinquedo durante a hospitalizacdo infantil: saberes E praticas da
equipe de enfermagem. Cienc Cuid Saude, v. 13 n.(1). Pag. 97-103 Jan/Mar 2014.MARQUES et al. Beneficios da
aplicacdo do brinquedo terapéutico: visao dos enfermeiros de um hospital infantil. A.



