Trabalho apresentado no 212 CBCENF

Titulo: IMPACTOS PSICOLOGICOS EM MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA: REVISAO DA LITERATURA
Relatoria: RUBIA ALVES BEZERRA
Solange de Feitas Lavor
Ana Paula de Souza Saldanha
Rubens Rodrigues Feitosa
Autores: Simony de Freitas Lavor
Josefa lara Alves Bezerra
Francisco Welington Cavalcante da Silva
Joab Gomes da Silva Sousa
Modalidade: Comunicacdo coordenada

Area: Valorizacao, Cuidado e Tecnologias
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher é um problema de salUde publica, que estd relacionada a diversos
fatores, como, o uso de drogas licitas e ilicitas, conflitos sociais, familiares, econémicos e transtornos mentais.
Mulheres em situacao de violéncia, tende a ser uma consequéncia para o desenvolvimento de doencas psicoldgicas.
OBJETIVO: Analisar os impactos psicolégicos em mulheres vitimas de violéncia. METODO: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, realizada no periodo de abril a junho de 2018, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), usando
como base de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando os descritores: Transtornos mentais AND Violéncia contra
mulher AND Saude da mulher, obtendo 85 resultados, logo foram aplicados os critérios de inclusdo: Publicacdes
disponiveis gratuitas, idioma portugués, publicados nos Ultimos cinco anos, restando 8 trabalhos. Como critérios de
exclusdo: Periédicos repetidos e que nao atendessem a temdtica, obtendo-se 5 artigos para andlise e construcdo do
estudo. RESULTADOS: Observou-se que existem varias formas de violéncia, que se expressam principalmente por
violéncia fisica, sexual e psicoldgica, gerando danos culturais cognitivos e até letais. Evidenciando a depressdo esta
como um dos maiores nimeros de transtornos psicolégicos em mulheres vitimas de violéncia, mas a ansiedade,
estresse, ideacao suicida, disturbios de sono, abuso de alcool e drogas e transtorno de estresse pds-traumatico
também estdo presentes. Notando-se que os danos psicolégicos muitas vezes estdo sendo negligenciados tanto pelos
profissionais da salde, quanto pela sociedade e familia, 0 que torna algo preocupante. CONCLUSAO: O papel do
enfermeiro é de fundamental importancia, pois este acaba sendo o profissional com maior aproximacdo com as
vitimas, podendo usar da escuta como ferramenta de colher informacées, afim ampliar o cuidado, ndo se deixando
levar apenas por lesdes fisicas. Vale salientar a importancia da equipe multiprofissional de salde estd bem preparada,
para acolher essas mulheres, desenvolvendo um atendimento integral e humanizado, considerando sempre a
individualidade de cada paciente.



