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Resumo:

A educacdo em salde é uma importante ferramenta para o cuidado clinico. A enfermagem tem por meio da
realizacdo de atividades educativas um de seus principais eixos norteadores nos varios espacos de realizacdo de sua
pratica, especialmente nos servicos de atencdo primaria a saude. Neste contexto, percebemos que o enfermeiro é o
facilitadordo processo educativo, instigando o autoconhecimento e o autocuidado, na busca constante da cidadania, da
qualidade de vida, da valorizacdo e do crescimento pessoal. Tendo em vista a promocdo da salde materno-infantil e a
importancia da humanizacao da assisténcia no ciclo gravidico-puerperal, estabeleceu-se, como objetivo, destacar a
educacdo em saulde no processo de gravidez e puerpério promovida pelos enfermeiros na rede bdsica a saude. Trata-
se de um estudo descritivo, da modalidade relato de experiéncia, que ocorreu através de reunides de educacdo em
salde com mulheres gestantes e mulheres no periodo puerperal de marco & junho de 2018, em uma unidade de
salde da familia na cidade de Jodo Pessoa. A experiéncia concretizou-se mediante a reunides com temas de educacao
em salde: fisiologia do parto na gestacdo, por que tantos exames quando estou gravida?, arte gestacional:
proporcionando a humanizacao no pré-natal, a participacao da familia durante as consultas, massoterapia gestacional:
prevencao da lombalgia, aromaterapia na gestacao, alimentacdo na gestacao, orientacao para a escolha do tipo de
parto, construcao do plano de parto para cada gestante, oficina de cuidados com o bebé na primeira semana do
nascimento, amamentacao exclusiva: dificuldades e beneficios no puerpério, 0 acompanhamento nos primeiros 2 anos
de vida do bebé na puericultura. Essa experiéncia nos trouxe a esséncia do cuidado e valorizacdao do enfermeiro
durante o ciclo de gestacéo e puerpério, acredita-se que diversas vezes o Sistema Unico de Saude n3o ird possibilitar a
mulher e ao bebé um pré-natal e puerpério saudavel, porém, mesmo com obstdculos e muitos empecilhos na salde e
em seus recursos, noés, profissionais da enfermagem, conseguimos proporcionar a essas mulheres que participaram
das atividades educativas durante esse periodo tdo primordial a melhor sensacao da vida delas, a de se sentir-se
segura durante a assisténcia,além de aprendizado, humanizacao, ensino, cuidado e empatia.



