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Resumo:

O nascimento precoce constitui uma relevante problematica na salde brasileira e representa um alto percentual
na morbimortalidade neonatal. Sdo fatores de alto risco para um nascimento pré-termo: pré-eclampsia, diabetes
gestacional, descolamento prematuro de placenta entre outros. O Ministério da Saude dispde na Portaria que tem o
objetivo: “Aprovar a Norma de Orientacdo para a Implantacdo do Método Canguru, destinado a promover a atencao
humanizada ao recém-nascido de baixo peso”. Esse estudo traz como objetivo caracterizar periédicos acerca do tipo
de abordagem, modalidade, ano de publicacdo e drea de formacdo dos autores, e também descrever os beneficios da
aplicacdo do método mae canguru em recém-nascidos prematuros e de baixo peso. Trata-se de uma revisao
integrativa, realizado a partir de uma busca na base de dados da SCIELO, utilizando 21 publicagdes nos anos de 2004
a 2015. O método foi desenvolvido para ser aplicada em trés etapas, A primeira etapa traz consigo a prevencao, onde
ird ocorrer a identificacdo das gestantes de riscos. A segunda etapa, é onde encontra-se o objetivo de criar o vinculo
materno, a posicdo para o método e a disponibilidade da mae para aplicar o método canguru, estabelecendo o
contato pele com pele, a chamada incubadora natural. A terceira etapa dispde da alta hospitalar, sendo ainda
realizado o método para o ganho de peso, onde é exigido o acompanhamento de forma multidisciplinar, para o recém-
nascido, mae e familia. O enfermeiro se faz presente na gestdao dos cuidados, no acolhimento, no conforto e
intervencdes ao bindbmio, este profissional é responsavel por amadurecer a afetividade entre todos. Contudo o método
made canguru é um momento aconchegante entre a familia e o recém-nascido, alguém que estéd chegando, e que esta
sendo bem-vindo, trazendo o vinculo, e beneficios essenciais para o recém-nascido, estabelecendo a seguranca dos
pais com o bebé& aumentando a temperatura do prematuro, melhorando sua frequéncia cardiaca e seu
desenvolvimento cognitivo. E para a sua genitora, traz-lhe o aumento de um amor incondicional, de um cuidado
diferenciado, um vinculo firmado, onde o resultado é a salde do recém-nascido nos parametros adequados e a sua
alta hospitalar, com isso, este estudo evidenciou e alcancou os objetivos esperados, trazendo em sua descrigdo, os
beneficios da aplicacdo do método canguru, e caracterizando os artigos selecionados, o que contribuiu
significativamente para o crescimento cientifico.



