Trabalho apresentado no 212 CBCENF

PRIMEIRA VISITA DOMICILIAR AO RECEM-NASCIDO: UMA EXPERIENCIA NA ATENCAO PRIMARIA
ATRAVES DO ENFERMEIRO
Relatoria: MARIA CAROLINA SALUSTINO DOS SANTOS
Brenda Feitosa Lopes Rodrigues
Bruno Goncalo Souza de Araujo
Elida de Fatima Diniz Souza
Autores: Fabiana Angelo Ferreira
Nathdlia Claudino do Nascimento
Maria Milaneide Lima Viana
Talita Cruz de Melo

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Valorizacao, Cuidado e Tecnologias
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

A visita domiciliar na atencao primaria é estabelecido como uma ferramenta de acompanhamento e cuidado, que
é direcionada ao individuo e coletividade, com o intuito de identificar riscos familiares e situacionais, condicbes de salde
da populacdo. Nessa primeira visita realizada pela equipe de saude da familia, o enfermeiro exerce uma funcao
essencial em relacdo ao recém-nascido que traz informacdes relevantes, tais como: a caderneta de salde da crianca
e o0 seu preenchimento, a modalidade de aleitamento materno, as vacinas que foram realizadas, a postura, a
mobilidade, o padrao respiratério, a anatomia dos 6rgaos genitais e extremidades, a ictericia neonatal, as eliminagdes
e evacuacOes, e similarmente a apresentacdo do coto umbilical do recém-nascido, trazendo assim como objetivo
descrever a experiéncia da primeira visita domiciliar ao recém-nascido pelo enfermeiro da atencao basica. Trata-se de
um estudo descritivo, da modalidade relato de experiéncia, realizada na primeira visita domiciliar ao recém-nascido no
periodo puerperal, exercido pelo enfermeiro, no més de maio de 2018, na unidade de salude da familia na cidade de
Jodo Pessoa. A experiéncia concretizou-se através da disponibilidade do enfermeiro em realizar a visita do neonato e da
mde em tempo habil, afinal, como estavamos diante de uma gestacdo que havia sido de risco habitual, o mesmo
tinha o prazo de até sete dias para realizar tal visita segundo o Ministério da Saude. No quarto dia de puerpério fomos
até a casa da entdo puérpera para a realizacdo da primeira visita domiciliar utilizando os recursos: fita métrica,
estetoscopio, oximetro de pulso, estadiométro, alcool a 70%, algoddo. A experiéncia resultou em 5 momentos, o 19
momento: observacdo da realidade da mae e do bebé. 22 momento: a caderneta de salde da crianca e observamos
o devido preenchimento da mesma. 32 momento: realizacao da avaliacdo do neonato, fazendo todo o exame fisico do
recém-nascido. 4° realizacdo da assisténcia acerca do aleitamento exclusivo durante os 6 meses. 59 realizacao do
exame fisico da puérpera, avaliando as mamas, os tipos de léquios, como também a salde mental. Com base nesse
conhecimento o enfermeiro desempenha um importante papel na primeira visita domiciliar por meio de prescricao de
cuidados, além de capacitar a famila para a resolucdo dos seus problemas de forma a torna-los autbnomos e
independentes, afim de fortalecer o bindmio mae e filho com a chegada do neonato na familia.



